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Wstep

W Polsce ponad 3 procent populacji wszystkich uczniéw wymaga specjalnych
form ksztatcenia. Sg to uczniowie w normie intelektualnej (np. niewidomi, niestyszacy,
z niepetnosprawnoscig ruchowa, z chorobami przewlektymi) oraz uczniowie
z upoéledzeniem umystowym, z autyzmem i z niepetnosprawnoscia sprzezona®. Szansa
dla o0sdéb niepetnosprawnych na przetamanie barier edukacyjnych jest rozwdj
szkolnictwa integracyjnego.

W Europie przedszkola, szkoty podstawowe, a pdzniej gimnazja integracyjne
(badz z oddziatami integracyjnymi) powstaty juz w latach 60-tych XX w. W Polsce —
w latach 90-tych.

Zatozeniem ksztafcenia i wychowania integracyjnego jest stworzenie uczniom
wymagajgcym specjalnych form ksztatcenia mozliwie jak najbardziej korzystnych
warunkow rozwoju. Polega to na maksymalnym wigczeniu dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej do placéwek umozliwiajgcych im dorastanie i nauke w gronie
zdrowych réwiesnikéw. Integracja jest dtugim i skomplikowanym procesem, w ktorym
poprzez okazywanie tolerancji i pomocy niepetnosprawnej kolezance czy koledze
wazng role odgrywajg rowniez petnosprawni uczniowie. Dzieci niepetnosprawne
przyjmowane sg do szkoty z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktére
zawiera zalecenia do objecia ich réznymi formami wspomagania.

Wsréd wielu zaje¢ rewalidacyjnych i wspomagajgcych rozwdj dziecka,
wystepuje szczegdlne zapotrzebowanie na réznorodne oddziatywanie terapeutyczne,
polegajgce na stwarzaniu dzieciom warunkéw do samorealizacji przez bliskie
i dostepne jego naturze formy aktywnosci, umozliwiajgce zmniejszenie napiec
psychofizycznych, odprezenie, rados¢, wyzwolenie i roztadowanie zablokowanej
energii, uzewnetrznienie i uporzgdkowanie hamowanych emocji oraz w trakcie tych
dziatan korekte zachowan, znieksztatcen i ograniczed. Zadanie takie spetniajg rozne
formy aktywnosci muzyczne;j.

Celem niniejszej pracy jest scharakteryzowanie zaje¢ muzycznych
prowadzonych w szkole integracyjnej i omdwienie ich znaczenia dla rozwoju dziecka,
w tym dziecka niepetnosprawnego.

! Raport GUS: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2010/2011;
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_e_oswiata_i_wychowanie_2010-2011.pdf
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Rodzaje zaje¢ muzycznych w szkole
integracyjnej

Wszystkie formy aktywnosci muzycznej mozna uczyni¢ dostepnymi dla dzieci
z réznymi niepetnosprawnosciami. Majg one swoje walory w dziedzinie wychowania
i terapii.

Zajecia muzyczne prowadzone z dzieémi niepetnosprawnymi w klasach
integracyjnych powinny uwzgledniac trzy aspekty:

a) terapeutyczny, dostosowany do konkretnych zaburzen sprawnosci;
b) ogdlnorozwojowy, jaki mogg i powinny mie¢ poszczegdlne zajecia;
¢) umuzykalniajacy, wprowadzajgcy w swiat muzyki.

Zdaniem Z. Konaszkiewicz , wszystkie te elementy muszg by¢ ze sobg scisle powigzane
i przenika¢  sie  wzajemnie. Pominiecie ktdoregos z nich czyni zajecia
niepetnowartosciowymi”.

Natomiast O. Lipkowski podkresla, ze ,w prowadzonych 1z dzieémi
niepetnosprawnymi zajeciach muzycznych wazne sg cele ogdlnopedagogiczne,
profilaktyczne, rewalidacyjne i sytuacyjno-okolicznosciowe. Z nich wyprowadza sie
zasady akceptacji, pomocy, indywidualizacji, terapii pedagogiczne;j™”.

Muzykoterapia

Muzykoterapia to systematyczne i metodyczne zastosowanie muzyki
w kompleksie dziatan leczniczych, obejmujgcych proces diagnozy, leczenia i rozwoju
osobowosci, oparte o interdyscyplinarne zatozenia: muzyczne, psychologiczne,
medyczne, pedagogiczne i rehabilitacyjne®.

Muzyce przypisuje sie rézne funkcje w zaleznosci od tego, czy w powstawaniu
i leczeniu réinych schorzen uwzglednia sie udziat psychiki, czy bazuje sie na
koncepcjach biologicznych. Z jednej strony muzykoterapia stanowi forme psychoterapii
— ukierunkowang na rozwigzywanie problemdéw osobowosciowych (emocjonalnych,
spotecznych), z drugiej — wspomaga dziatanie lekdw i zmienia procesy fizjologiczne.
Wspédtczesna medycyna skfania sie ku holistycznemu ujmowaniu zdrowia i choroby,
ktdére uwzglednia psychospoteczne i kulturowe uwarunkowania.

? Konaszkiewicz Z., Edukacja i terapia muzyczna w odniesieniu do dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej,
Szkota Specjalna Nr 1-2/1993, str. 59.

? Lipkowski O., Pedagogika specjalna. Zarys, PWN, Warszawa 1997, str. 43.

4 Kieryt M., Elementy terapii muzycznej. Warszawa 1996, str. 24.

3



Muzykoterapia stanowi niezwykle cenng metode w pracy z dzie¢mi, szczegdlnie

z tymi, u ktérych problemy emocjonalne zaburzaja normalne funkcjonowanie

w relacjach z innymi ludzmi. Jest metoda korzystng ze wzgledu na uniwersalnosc

muzyki jako $rodka leczniczego, ktéry nie powinien powodowac skutkéw ubocznych.

W trakcie terapii muzycznej dochodzi do otwarcia nowej skali przezy¢ dzieci. Ujawniajg

one reakcje szczere, otwarte, nie znieksztatcone uprzedzeniami, tak czestymi

w psychoterapii werbalnej. Muzyka ze wzgledu na swdj abstrakcyjny charakter omija

kontrole intelektualng i moze by¢ odbierana w sposdb czysto emocjonalny. Umozliwia

to wykorzystanie jej w sytuacjach, w ktérych intelekt nie jest w petni przystosowany do

przekazywania informacji werbalnych”.

Wsréd gtownych celéw muzykoterapii wymienia sie:

e aktywizowanie i wyzwalanie emocjonalnych proceséw (odblokowanie emocji);

e aktywizowanie i wyzwalanie spoteczno — komunikatywnych interakcji w sposdb

niewerbalny;

e regulacja psychofizycznych standéw napie¢;

e korekta zaburzonej psychomotoryki;
e rozwijanie wrazliwosci estetyczne;j.

W muzykoterapii dzieciecej wykorzystuje sie

rézne techniki

muzykoterapeutyczne, psychoterapeutyczne, takze elementy z systemow wychowania

muzycznego E. Jacques — Dalcroze’a i C. Orffa. N

e Spiewanie piosenek;

alezg do nich:

e muzykowanie elementami dZzwiekonasladowczymi;

e gra nainstrumentach perkusyjnych;
e (wiczenia stuchowe;

e stuchanie muzyki;

e zabawy muzyczno — ruchowe;

e tance;

e (¢wiczenia poczucia rytmu;

e (wiczenia dotykowe;

e (¢wiczenia mowy;

e improwizacje instrumentalne, ruchowe, wokalne;

e psychodrama, pantomima;

e interpretacje stowne i plastyczne muzyki;

e relaks z podktadem muzycznym:;
e dyskusja terapeutyczna.

Colonna-Kasjan D., Zastosowanie muzykoterapii

w procesie edukacji i

wychowania dzieci

z zaburzeniami na tle emocjonalnym na podstawie wtasnych badarn i doswiadczen. [w:] Zeszyty Naukowe

Akademii Muzycznej we Wroctawiu Nr 76, Wroctaw 2000.
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Rytmika

Jako jeden 1z pierwszych pedagogéw XX w. gtebokie ujecie funkgcji
wychowawczych muzyki w petni zrozumiat iprzetozyt na jezyk praktyki muzycznej
Emile Jaques — Dalcroze. Na szeroko dzi$§ znany system E. Jaques — Dalcroze’a sktadajg
sie: rytmika z plastyka, solfez i improwizacja.

Rytmika stanowita podstawe metody i polegata na odtwarzaniu przebiegu
muzycznego za pomocg ruchdéw ciafa. Byta nie tylko metoda umuzykalnienia, ale miata
wszechstronne cele wychowawcze. Jednym z nich byto ksztatcenie uwaznej,
skoncentrowanej postawy dziecka w oczekiwaniu na polecenia muzyczne i ksztatcenie
gotowosci reakcji — szybkosci, a w sumie rozwijanie aparatu miesniowo — ruchowego
i podporzgdkowanie go woli dziecka. Ponadto rytmika miata na celu ksztatcenie wielu
dyspozycji typu intelektualnego: intensywnosci i podzielno$ci uwagi, sprawnego
spostrzegania, sprawnej pamieci, procesow poréwnywania i analizy, procesu myslenia
prowadzgcego do tworczych rozwigzan wyrazonych ruchem.

Emile Jaques - Dalcroze twierdzit, ze wszystkie ¢éwiczenia rytmiki majg na celu
wzmocnienie zdolnosci koncentrowania sie, przyzwyczajania ciata do bacznej postawy,
jak gdyby gotowos¢ w oczekiwaniu na wyzsze polecenia, do przenikania Swiadomego
w niesSwiadome i zwiekszania zdolnosci podswiadomych. Ponadto ¢wiczenia te dgzg do
stworzenia liczniejszych nawykéw ruchowych, nowych odruchdéw, do osiggniecia
maksimum efektu przy minimum wysitku, uspokojenie w ten sposdb umystu,
wzmocnienie woli i odnowienie harmonii w organizmie.

Wartoscig rytmiki jest zatem ksztatcenie jednoczesnie cech osobowosci
psychicznej i struktury fizycznej dziecka. Zwigzek muzyki i ruchu przyczynia sie do tego,
ze cztowiek odnoszac sie do muzyki, poznaje sam siebie, swoje wartosci, niedostatki
i kompleksy. Dla dzieci rytmika jest rozrywka integrujaca je scisle z rowiesnikami,
pozwalajgcg na tworzenie nowych wiezi spotecznych. Koryguje trudnosci w procesie
ksztattowania osobowosci dziecka polegajgce na wystepowaniu nadmiernej
ruchliwosci, braku koncentracji, uwagi. Poprzez zainteresowanie dzieci wspdlng
zabawag eliminuje sie u nich cechy egocentryczne, uwrazliwia na troski i ktopoty innych
0séb, wzbogaca tresci emocjonalne w zyciu dziecka®.

Cele rytmiki mozna zatem sformutowac w nastepujacy sposdb:

e stwarzanie uczniowi mozliwosci do spontanicznej, odtwdrczej i twodrczej
ekspresji muzycznej;

e umozliwienie uczniom réznorodnych przezyé muzycznych;

e zaspokojenie zywej u dziecka potrzeby poruszania sie;

® Burowska Z., , Wspéfczesne systemy wychowania muzycznego” , WSiP Warszawa 1976, str. 21.
Dasiewicz-Tobiasz A., Kepska A., ,Rytmika w klasach 1-3” WSiP Warszawa 1985, str. 7.
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e integrowanie ucznidw poprzez udziat we wspdlnych  zabawach
muzyczno-ruchowych;

e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie w trakcie aktywnosci muzycznej,
wyrabianie poczucia solidarno$ci z grupg oraz wspétodpowiedzialno$ci;

e rozbudzenie zamitowania do muzykowania indywidualnego lub zespotowego
i ksztattowanie potrzeby takiej aktywnosci w dalszej edukacji;

e rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej i emocjonalnej;

e stwarzanie warunkéw do rozwoju wyobrazni muzycznej i ruchowej poprzez
bezposrednie i aktywne przezycie dynamiki, tempa, rytmu, artykulacji,
przebiegu melodii oraz catej formy muzycznej;

e intensyfikacja proceséw poznawczych, takich jak spostrzeganie, wyobrazenia,
myslenie;

e wyrabianie zdolnosci koncentracji uwagi, ksztatcenie szybkiej orientacji oraz
pamieci;

e ksztattowanie woli wobec koniecznosci podejmowania szybkich decyzji;

e rozwijanie dyscypliny wewnetrznej, wyrazajgcej sie gotowoscia do
wykonywania zadan;

e stymulowanie intelektualnego i emocjonalnego rozwoju poprzez uczestnictwo
w réznych formach aktywnosci muzycznej;

e fagodzenie kompleksow i nieSmiatosci;

e wspomaganie prawidtowego rozwoju fizycznego: wifasciwa postawa
i koordynacja ruchowa.

e dostarczanie uczniom elementéw rozrywki, zabawy i odprezenia.

Zespot instrumentalny

Zajecia zespotu instrumentalnego stanowi¢ mogg uzupetnienie oferty
edukacyjnej szkoty dla ucznidw zainteresowanych edukacjg muzyczng, ktérzy z jakichs
powodow nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach wokalnych.

Program takich zajec¢ zaktada nauke gry na instrumentach perkusyjnych oraz
tworzenie wtasnych wypowiedzi muzycznych. Przy doborze form i metod uwzglednic¢
nalezy zawsze zainteresowania i mozliwosci ucznidw, dla ktdérych zajecia s3g
przeznaczone.

Obok koniecznos$ci realizacji na zajeciach gtéwnych celéw edukacyjnych wazne
jest to, aby uczniowie dobrze bawili sie przy muzyce i byli wspdtorganizatorami
spotkan. Proponowane przez ucznidw pomysty majg by¢ dla nich bodicem do
poszukiwania coraz ciekawszych rozwigzan. Czesto bowiem sami uczniowie podsuwajg
propozycje utwordéw wykorzystywanych w programach artystycznych.

Poznawanie najwazniejszych zagadnien twdrczosci artystycznej w zakresie
muzyki, oraz analiza konkretnych utworéw muzycznych pozwala dostrzec ich walory
estetyczne i ekspresyjne, stymulujgc wyobraznie i inwencje twdérczg ucznia. Podatny



umyst i wrazliwo$¢ mtodego cztowieka powinny by¢ umiejetnie ksztattowane i te role
znakomicie moga spetnia zajecia zespotu instrumentalnego. Muzyka pomaga
w wychowaniu i ksztafceniu, a zajecia takie, jako przedmiot swobodny, moze poprzez
indywidualng i grupowg aktywnosé¢ twérczg w formie zabawy otwiera¢ mtodego
cztowieka na rdézne dziedziny zycia. Poprzez prace w grupie jej cztonkowie uczg sie
réwniez komunikacji i integracji, oraz konstruktywnego rozwigzywania problemdw.
Muzyka rozluznia napiecia i zahamowania, sprzyja pozytywnemu nastawieniu do
Swiata. Nie kazdy musi zostaé solistg wirtuozem, ale kazdy dzieki rozwijaniu swojego
talentu, wytrwatej i cierpliwej pracy moze osiggngé swoiste mistrzostwo w grze na
instrumencie, sprawiajgc satysfakcje samemu sobie, ale takze wielkg rados¢ tym ktérzy
go stuchaja.

Osiggniecia ucznidw moga by¢ prezentowane publicznie w formie wystepu,
koncertu, tak aby wdraza¢ uczniéw w uczestnictwo w kulturze i jej upowszechnianie
w lokalnej spotecznosci.

Chor

W kazdej placoéwce szkolnej istnieje potrzeba dziatania chéru uczniowskiego.
Ma on wptyw na rozwdj muzyczny, spoteczny i kulturalny ucznidow. Jego zadaniem jest
rownocze$Sne wzbogacanie oprawy muzycznej uroczystosci i imprez szkolnych, ale
przede  wszystkim propagowanie Spiewu zespotowego. Wazinym zadaniem jest
pozostawienie w pamieci ucznidow bogatego repertuaru piesni patriotycznych
i zotnierskich oraz najbardziej znanych pozycji z historii muzyki klasycznej, a takze
rozrywkowej. Uczniowie zdobywajg cenne doswiadczenia zwigzane z wystepami, tak
od strony technicznej jak tez i emocjonalnej. Przynalezno$¢ do chéru szkolnego
i mozliwos¢ wystepowania to dla niektérych oséb jedna z niewielu mozliwosci
odniesienia sukcesu w karierze szkolnej.

Ogolne cele edukacyjne tego typu zaje¢ mozna sformutowac w nastepujgcy sposéb:

e pobudzenie ogdlnego rozwoju muzycznego ucznia:
-rozbudzanie twdrczej postawy wobec siebie i Swiata;
-rozwijanie wrazliwosci muzycznej;

-praca nad prawidtowg percepcjg muzyki;
-rozwijanie zainteresowan i zamitowan muzycznych;

e utrwalenie i poszerzenie podstawowych umiejetnosci muzycznych;
e umozliwienie uczniom aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym szkoty
i sSrodowiska;



Zajecia taneczne

Muzyka i taniec nalezg do najwazniejszych form aktywnosci cztowieka. Muzyka
taneczna posiada zdolnos¢ aktywizowania ruchowego oraz sprawia, ze pod wptywem
jej diwiekow, cztowiek moze poczué¢ sie dowartosciowany, odstresowany, czy po
prostu zrelaksowany. Dlatego tez zajecia taneczne z pewnoscig powinny staé sie
wartosciowg pozycjg, wzbogacajgcy oferte edukacyjng kazdej szkoty.

Taniec stanowi jeden z najstarszych przejawéw sztuki i kulturowej dziatalnosci
cztowieka. Jest sposobem przezywania i przekazywania emocji, sposobem zabawy
i odprezenia. Réznorodnos¢ spotecznych funkcji tarica zmieniata sie na przestrzeni
wiekdw i ewoluowata w zaleznosci od catoksztattu przemian spotecznych
i kulturowych.

Taniec mozna zdefiniowaé jako ruchowg aktywnos¢ cztowieka ujetg w pewne
uktady rytmiczne, wyrazajgcg okreslone tresci i uczucia. Od zawsze spetniat on role
Srodka, ktoéry usprawnia motorycznos¢ ludzky. Wyzwalane przez taniec emocje
wplywajg na wieksze zmobilizowanie potencjalnych sit organizmu, pozwalajg na duzo
wiekszy wysitek niz przy éwiczeniach nie opartych na tych elementach.

Taniec to skuteczny sposdb ksztattowania precyzji ruchéw, co wplywa na
doskonalenie ogodlnej ich koordynacji. Ponadto w tancu doskonalg sie takie cechy
ruchu ludzkiego jak lekkos¢, sprezystosé, jego obszernosé, gibkosé, ptynnosé
i skocznos¢. Taniec wzmaga takze postawe kreatywnosci, integruje cztowieka
wewnetrznie, otwiera na tworcze poszukiwania. Zajecia takie mogg dostarczy¢
uczniom swietnej zabawy przy muzyce i sta¢ dla nich impulsem do poszukiwania
nowych pomystow. Ich zaletg jest jednak przede wszystkim wykorzystanie tanca jako
przyjemnego i efektywnego rodzaju treningu w dbatosci o sprawnos$é¢ fizyczng
i zdrowie.

Gtéwnym celem zaje¢ tanecznych jest zatem wytworzenie u ucznia nawyku
aktywnosci fizycznej indywidualnej i zespotowej poprzez uczestnictwo w zajeciach
opartych na:

e naturalnych formach ruchu;

e Swiadomeji samodyscyplinujgcej pracy ucznia;

e celowym oddziatywaniu umacniajgcym stan zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz funkcjonowania spotecznego;

e odpowiedzialnosci za wtasne ciato i kondycje fizyczng;

e zaspokojeniu potrzeb ruchowych i zainteresowan uczniéw.



Formy aktywnosci muzycznej a rozw0j dziecka
w szkole integracyjnej

Wszystkie wymienione wczesniej rodzaje zajed, z jakich dziecko korzystaé moze
w szkole integracyjnej, opierajg sie na podstawowych formach aktywnosci muzycznej,
ktorymi s3: Spiew, gra na instrumentach, ruch przy muzyce, tworzenie muzyki oraz
stuchanie muzyki.

Spiew

Sposréd wymienionych form dziatalnosci muzycznej szczegdlng role petni
Spiew. Pomaga on w ksztattowaniu emocjonalnego stosunku dziecka do muzyki.
Pogtebia tresci zwigzane z poznawaniem otaczajgcej rzeczywistosci. ,Wdraza on ucznia
do adekwatnego porozumiewania sie z otoczeniem, rozwija jego samokontrole,
wzbudza i podtrzymuje pozytywng motywacje do stownego kontaktu. Umiejetnie
przeprowadzona nauka tekstow piosenek sprzyja pogtebianiu znajomosci mowy, a sam
tekst wzbogaca ucznidw o nowe doswiadczenia. Ponadto éwiczy uwage, myslenie
i pamiec. Spetnia réwniez role wychowawczg. Choéralny $piew jednoczy grupe, osmiela
uczniow zahamowanych i przyczynia sie do wytworzenia pogodnego, radosnego

nastroju w zespole”’.

W trakcie zaje¢ dzieci powinny $piewac zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo
przy dowolnych zabawach oraz przy innych nadarzajacych sie okazjach. ,Spiewanie
bowiem umozliwia proces spotecznego porozumiewania sie w sposdéb emocjonalny
oraz warunkuje przezywanie uczucia napiecia i rozluznienia. taczy ludzi i doprowadza
grupe do wiekszej integracji”®.

Formg muzyczng, zawierajgcg wiele waloréw ekspresyjno-estetycznych jest
piosenka. Dzieki swoim licznym walorom poznawczym, ksztatcgcym, wychowawczym
i rewalidacyjnym moze ona wspomdc i znacznie ufatwi¢ nauczanie innych
przedmiotéw. ,Piosenka, tgczgca muzyke ze stowem, utatwia dziecku pierwsze
kontakty ze sztuka dzwiekow i jest dla niego podstawowg formg ekspresji muzyczne;j.
Dzieki réznorodnosci charakteru i nastrojowi Spiewanych piosenek wzbogaca sie Swiat
uczué dziecka, ksztattuje jego postawe estetyczng, a rados¢ towarzyszaca $piewaniu

” Ploch L., Znaczenie muzyki w procesie adaptacji spotecznej uczniéw szkét zycia, Szkota Specjalna 1988,
Nr 1, str. 13-14.

® Kataryriczuk-Mania L., Elementy muzykoterapii w realizacji zaje¢ umuzykalniajgcych w przedszkolu, [w:]
Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu Nr 76, Wroctaw 2000, str. 123.
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wptywa na wzmozong aktywnosé, ktéra przenosi sie czesto rowniez na inne dziedziny

9

dziatalnosci dziecka™. W edukacji muzycznej w szkole piosenka stanowi podstawowy

materiat do ksztatcenia gtosu dziecka.

Spiew pobudza aktywno$¢ aparatu gtosowego, gtebsze staje sie oddychanie,
intensywniejsze jest dziatanie przepony, strun gtosowych, miesni krtani, gardta,
wzrasta tez znacznie rola rezonatorow. Podstawowym warunkiem wiasciwego
brzmienia gtosu podczas $piewu jest prawidtowy oddech. ,Wyrabianie poprawnego,
gtebokiego oddechu oraz witasciwa emisja gtosu zapobiega powstawaniu réznych wad
wymowy i schorzen ptuc, wyptywajacych gtéwnie z plytkiego oddychania. Jego
gtebokos¢ i czas trwania wydechu zalezg w duzym stopniu od postawy, ktéra podczas
$piewania powinna by¢ swobodna, sylwetka wyprostowana, lecz nie naprezona.
Przygarbienie, pochylenie ku przodowi, uniesienie ramion - wszystko to hamuje prace

miesni ptuc i przepony*®”.

Gra na instrumentach

Czesto w pracy z uczniem niepetnosprawnym mozna spotkac sie z sytuacjg, ze
warunki wokalne a czesciowo stuchowe uniemozliwiajg aktywny, potgczony z osobistg
satysfakcjg, udziat dziecka w Spiewie. ,W tym miejscu wyraznie uwidacznia sie rola
instrumentow. Akompaniament do piosenek, wykonywanie tfatwych utworow
instrumentalnych i prostych improwizacji, daje mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa

w lekcjit*”.

Najprostszg forma muzykowania jest akompaniowanie do spiewu. Zanim jednak
dzieci poznajg instrumenty i nauczg sie na nich gra¢, moga akompaniowac¢ za pomocg
instrumentéw naturalnych czyli rgk i nég, stosujgc rézne efekty perkusyjne, jak na
przyktad: klaskanie, tupanie, pstrykanie palcami, uderzanie o uda itp. W celu
pobudzenia wyobrazni nalezy zachecaé¢ ucznidéw do wiasnych poszukiwan nowych
efektéw perkusyjnych.

Dzieci bardzo chetnie grajg na instrumentach. Muzykowanie takie uaktywnia je
i mobilizuje do dziatania, korzystnie wptywajac réwniez na psychike. Do grupy
instrumentow, ktérymi uczniowie postuguja sie z tatwoscig nalezg te, z ktérych dzwiek
wydobywa sie przez potrzasanie (marakasy) i przez uderzanie (bebenek, tamburyn,
klawesy, pudetko akustyczne). Trudniejsze sg dla dzieci instrumenty wymagajgce
znacznej precyzji trzymania i wydobywania diwiekédw (trojkaty, talerze).

° Lipska E., Przychodzinska M., Muzyka w nauczaniu poczqtkowym, Warszawa 1991, str. 16-21.

1% Malko D., Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1988, str. 35.

" przychodzifiska-Kaciczak M., O integracji tresci i form na lekcjach wychowania estetycznego,
[w:] Wychowanie Muzyczne w Szkole Nr 4/1975, str. 185.
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,Gra na instrumentach perkusyjnych, aczkolwiek prosta, moze sprawiac¢ trudnosci
zwfaszcza tym, u ktérych wystepuje nadmierne napiecie miesni (jest wtedy utrudniona
czy wrecz niemozliwa) lub niedostateczne napiecie miesniowe (gra robi wrazenie
chaotycznej, niedbatej, a tym samym nierytmicznej). O ile gra indywidualna nie
wymaga od dziecka dodatkowej wzmozonej kontroli stuchowej, o tyle w grze
zespotowej kontrola ta jest podstawowym warunkiem wspdlnego muzykowania'®”.

,Poprzez gre na instrumentach dzieci usprawniajg przede wszystkim czynnosci
manualne, ktére u dzieci specjalnej troski sg obnizone, ze wzgledu na ogdlny
niedorozwdj motoryczny oraz zaburzenia wywotfane brakiem koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Gra na instrumentach perkusyjnych korzystnie wptywa na ogdlny rozwdj
dziecka. Pobudza jego inwencje tworczg, uwrazliwia stuch, ksztatci uwage, pamie¢,
wyrabia umiejetnos$é pracy w zespole, przyczynia sie do wyrobienia sprawnosci rak,
zwtaszcza dioni i palcédw, a ponadto wzbogaca i ozywia zajecia muzyczne, przynoszac
dzieciom wiele radosci i zadowolenia™”. Gra na instrumentach ksztattuje wrazliwo$¢
dziecka na barwe dzwieku, a takze rozwija poczucie rytmu. Instrumenty dajg
mozliwo$é obserwowania w praktycznym dziataniu réznicy w wysokosci dzwiekdw,
kierunku melodii, rozwijajg wyobraznie muzyczng i inwencje twoérczg. Muzykowanie
zich wykorzystaniem wptywa korzystnie na koncentracje uwagi i zdyscyplinowanie
w trakcie zajed.

Przezycia emocjonalne towarzyszgce zespotowemu wykonywaniu utworow,
przeradzajg sie bardzo czesto w przezycia estetyczne. Uczniowie poddajg sie
nastrojowi wykonywanej muzyki, doznajg wzruszen. W ten sposdéb rozwija sie u nich
zdolnos¢ do emocjonalnego i estetycznego przezywania muzyki.

Ruch przy muzyce

Zastosowanie w trakcie zaje¢ formy aktywnosci, jaka jest ruch z muzyka,
zaspokaja naturalng potrzebe ruchowej aktywnosci dzieci. Jest on podstawowg forma
reagowania na otaczajacy $wiat dzwiekdow. Wprowadza on element zabawy idaje
mozliwo$¢ odprezenia. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania ruchem muzyki powinno
polega¢ na prowadzeniu zabaw rytmicznych oraz ksztatceniu umiejetnosci
estetycznego poruszania sie. Cwiczenia rytmiczno-ruchowe wykonuje sie w réznych
formach, np. zabaw umuzykalniajgcych, inscenizacji ruchowych piosenek, gimnastyki
taczonej z muzyka, tancdw. Spotyka sie takze interpretacje ruchowe utwordéw
muzycznych. Najprostszg i najbardziej komunikatywng forma zaje¢ ruchowych sg

12 Kisiel M., Pozawerbalna komunikacja w profilaktyce muzycznej, [w:] HOMO COMMUNICUS. Szkice
pedagogiczne, (red.) W. Kojs, Katowice 2000, str. 162.
* Kataryriczuk-Mania L., op.cit., str. 123.
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zabawy ze Spiewem. Dziata tu bowiem na wyobraznie dziecka nie tylko muzyka, ale
i tres¢ stowna.

Z uwagi na elementy przewazajgce w wykorzystywanych zabawach rozrdéznia
sie nastepujace ich rodzaje:

1) zabawy ilustracyjne - polegajg na przedstawianiu tresci piosenek dowolnymi
ruchami o charakterze nasladowczym;

2) zabawy inscenizowane - jedna z najlepszych form uaktywniania dzieci
nieSmiatych, zabawy takie wysnute sg z tekstu piosenki, charakteryzujacej sie
pewnga akcjg;

3) zabawy rytmiczne - polegajg na odtwarzaniu rytmu S$piewanej piosenki za
pomocy prostych elementéw ruchu (podskokow, klaskania, tupania);

4) zabawy taneczne - wybiera sie do nich piosenki w rytmie tanecznym,
w ukfadach ruchowych stosuje sie znane dzieciom kroki taneczne™.

W odréznieniu od zabaw ze $piewem, zabawy i ¢wiczenia rytmiczne przy
akompaniamencie instrumentalnym uwzgledniajg rézne reakcje na elementy muzyki.
Wprowadzajac je, zawsze trzeba mie¢ na uwadze wiek dzieci, ich sprawnos¢ fizyczng
i przygotowanie muzyczne. Nalezy stosowac przy tym zasade stopniowania trudnosci.
Cwiczenia muzyczno-ruchowe rozwiazuja trudnoéci zwigzane z odczuwaniem zjawisk
rytmicznych, z wyobrazeniami przestrzenno-ruchowymi, ksztatcg poczucie tempa
i dynamiki w utworach muzycznych.

Przezywanie muzyki poprzez ruch wplywa dodatnio na ksztattowanie
osobowosci dziecka, poniewaz uczy skupienia, rozwija poczucie piekna. ,Cwiczenia te
sprzyjaja takze ksztattowaniu sie prawidiowej postawy u uczniéw, warunkujacej
miedzy innymi wzrost wytrzymatosci i koordynacji ruchowej. Obok tego aktywizuja
uwage, wdrazajac do dyscypliny zespotowego dziatania. Poprzez state pobudzanie
i hamowanie ruchu sygnatami muzycznymi, wzmagaja gotowos$¢ szybkich reakcji™”.
Dostarczajg dzieciom radosci ptynacej z grupowej dziatalnosci muzyczno-ruchowej,
uwrazliwiajg, rozwijajg wyobraznie, a takze pobudzajg do spontanicznej aktywnosci
dzieci nerwowe i nieSmiate.

Tworzenie muzyki

Wszystkim wymienionym powyzej formom aktywnosci towarzyszy w sposdb
naturalny réwniez twodrczos¢ muzyczna. Improwizujagc melodie i rytmy, taniczac,

* Malko D., op. cit. str. 43.
> Ploch. I, op. cit. str. 18.
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dziecko zbliza sie do muzyki w sposdb bezposredni. W tego typu kontakcie ze sztuka
muzyka staje sie dla niego czyms zrozumiatym, atrakcyjnym i ciekawym.

Rozwijanie muzycznej inwencji twdrczej moze by¢ realizowane przy uzyciu
nastepujgcych form ekspresji dzieciece;j:

- improwizacji gtosem;

- improwizacji melodycznych, rytmicznych i melodyczno-rytmicznych granych na
instrumentach,

- improwizacji ruchowych do muzyki,

- aktywnosci plastycznej zwigzanej z przezyciem muzycznym, czyli
16n

tzw. malowaniu muzyki=".

Celem twdrczosci muzycznej jest aktywizowanie ogdlnej, w tym i muzycznej
wyobrazni dzieci. Pozwala ona uczniom na swobodne muzyczne wypowiadanie sie,
ktorego celem jest uruchomienie, stymulowanie i ksztafcenie postawy otwartej,
gotowej do twodrczego dziatania przy wykorzystaniu srodkdw muzycznych. ,,\ W trakcie
takich zaje¢ nastepuje tworcze przeksztatcanie materiatu muzycznego. Powstajg
najprostsze formy muzyczne, dzieci stajg sie wspotorganizatorami zaje¢ muzycznych,
odbierajg bodzZce do poszukiwania ciekawych pomystéw. Zachecanie do samodzielnej
ekspresji tworczej wyrabia w nich odwage i pomystowos¢, przygotowuje do
systematycznej pracy na kolejnych, coraz trudniejszych etapach edukacji. Ekspresja
tworcza wynika z naturalnych psychicznych potrzeb cztowieka, a jej zaspokojenie jest
jednym z podstawowych warunkow petnego rozwoju istoty ludzkiej. Wykonywanym
zadaniom twodrczym towarzyszy zwykle duze zaangazowanie uczuciowe. Przezywane
emocje s3 zabarwione nieskrepowang radoscia i zadowoleniem, co sprzyja
wypoczynkowi i odprezeniu, a jednoczeénie skupieniu uwagi i zainteresowaniu®’”.

Podczas spontanicznych dziatan muzycznych zwigzanych z tworzeniem muzyki,
zaobserwowaé¢ mozna przetamywanie wifasnej nieSmiatosci i braku samodzielnosci
u niektérych dzieci. Sprzyja to ich rozwojowi intelektualnemu i wzmacnia poczucie
wartosci we wtasnych oczach.

Stuchanie muzyki

Stuchanie muzyki w przeciwienstwie do pozostatych form, nie angazuje dziecka
czynnie, ani manualnie, ani wokalnie, ani tez ruchowo, wymaga wrecz bezruchu, ktéry
nie oznacza jednak biernosci, lecz wzmozong aktywnosé wewnetrzng. Dzieki nigj
rozwija sie wyobraznia muzyczna, ktéra jest wynikiem zainteresowania i przezywania

'® Burowska Z., Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, WSiP, Warszawa 1980, str. 19.
7 Kisiel M., op. cit., str. 162-163.
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estetycznego. Uwaga skupiona na utworze muzycznym, jego przebiegu, elementach
i analizie ich struktury, to podstawowy warunek $wiadomego kontaktu z utworem
muzycznym.

,Rozwijanie zdolnosci percepcyjnych u dzieci moze odbywac sie poprzez:

- stuchanie analityczne - sposéb ksztatcenia uwagi, spostrzegawczosci oraz
zauwazania w muzyce jak najwiekszej liczby elementéw i ich réznych
konfiguracji, w tym celu, aby synteza ich byta jak najdoskonalsza;

- stuchanie programowo-interpretujgce - ma miejsce wtedy, gdy przedstawia sie
muzyke przy pomocy tresci pozamuzycznych. Realizowane jest przez sledzenie
formalnego przebiegu utworu z zastosowaniem opowiadania, nadawanie przez
dzieci stuchanym utworom tytutéw odnoszacych sie do tresci pozamuzycznych
oraz do nastroju stuchanej muzyki, analizowanie zwigzku tekstéw piesni
zmuzykg - akompaniamentem, wyrazanie stuchanej muzyki w formie
plastycznej'®”.

Zdolnos$¢ stuchania muzyki wigze sie z umiejetnoscia jej rozumienia
i odczuwania. Petna percepcja sktada sie zatem z doswiadczen o charakterze
emocjonalnym iintelektualnym. Reakcje emocjonalne, ktdre towarzyszg stuchaniu sg
adekwatne do zdolnosci emocjonalnego reagowania na muzyke i zwigzane
z indywidualng wrazliwoscig estetyczng konkretnego stuchacza. Totez muzyka moze
przekazywaé¢ rdéine tresci i wywotywa¢ odmienne reakcje u réinych odbiorcow.
Percepcja muzyki jest umiejetnoscia, ktdra moze rozwija¢ sie wraz z doswiadczeniem.
Stanowi sztuke, podlegajgcg doskonaleniu i pogtebieniu wraz ze wzrostem poziomu
wrazliwosci artystycznej i emocjonalnej u odbiorcy.

Zakonczenie

Wszystkie omowione formy aktywnos$ci muzycznej mozna uczynié¢ dostepnymi
dla dzieci z réznymi rodzajami uposledzenia. Charakteryzujg sie one wysokimi
walorami w dziedzinie wychowania i terapii. Dzieci niepetnosprawne, majgc w duzym
stopniu ograniczone mozliwosci, nie sg jednak odmienne od swoich zdrowych
rowiesnikdow. Gtéwnym dazeniem wszelkiego typu dziatan winno by¢ ,zwrdcenie

'8 Lipska E., Przychodzifiska M., op. cit., str. 223.
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dzieciom niepetnosprawnym tego wszystkiego, co zostato im w zyciu zabrane, a wiec
.19,

radosci zycia, jak i mozliwosci korzystania ze wszystkiego, co majg inne dzieci

W tak szeroko postrzeganej pracy z dzieckiem niepetnosprawnym nie moze
zatem zabrakngé muzyki i to nie tylko w waskim zakresie muzykoterapii, ale takze
znacznie szerszym ujeciu ogdélnego wychowania muzycznego. Wszelkiego rodzaju
spostrzezenia i refleksje, ktore odnosza sie do potencjatu terapeutycznego muzyki, jak
i praktyka w tym zakresie, moga i powinny by¢ wykorzystane w trakcie zajec
muzycznych w szkole, a w szczegdlnosci w szkole integracyjnej.

Psychologia rozwojowa stwierdza, iz ,u dzieci dominujgcym rodzajem
dziatalnosci jest zabawa i nauka odmienna jakosciowo i istniejgca w rdznych
proporcjach w kolejnych etapach rozwojowych®®". Zabawa stanowi naturalng potrzebe
dla kazdego dziecka petnosprawnego i niepetnosprawnego, moze ona zatem stac sie
srodkiem terapeutycznym o znacznie korzystniejszym dziataniu od ¢éwiczen
rehabilitacyjnych. Z uwagi na to "formy aktywnosci dziecka takie jak: ¢wiczenia mowy,
stuchu, dotyku, spiew, improwizacje wokalne, instrumentalne i muzyczno-ruchowe,
muzykowanie elementami dZwiekonasladowczymi i na instrumentach, stuchanie
muzyki, zabawy muzyczno-ruchowe, pantomima, psychodrama, tarice, interpretacje
plastyczne i stowne muzyki prowadzone sa najczesciej w formie zabaw?*”.

W przypadku dzieci z lekkim uposledzeniem umystowym oddziatywanie
terapeutyczne winno by¢ ukierunkowane na wprowadzanie dzieci w okolicznosci
dostarczajgce jak najwiekszej ilosci doswiadczen i przezyé. Podstawowg forme
kontaktu z tymi dzie¢mi stanowi $piew oraz ruch przy muzyce. ,Uczniowie uposledzeni
umystowo w stopniu lekkim znacznie szybciej uczg sie piosenek niz wierszy. Tym
samym lekcje muzyki wywierajg korzystny wptyw na trwatoé¢ pamieci®®”.

Poprzez zastosowanie odpowiednich ¢éwiczen ruchowych z podktadem
muzycznym, stymuluje sie u dzieci Swiadomos¢ wtasnego ciafta, a takze koryguje
elementy koordynacji oraz ¢éwiczy orientacje w przestrzeni. Kazde dziecko ma
mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa w zajeciach, korzystania z nich i czerpania radosci
na witasnym poziomie. Szczegdlng wage ma jego uczestnictwo w procesie tworczej
aktywnosci. ,Struktura zaje¢ ruchowych i muzycznych powinna by¢ tak pomyslana,
zeby nie stanowity one celu samego w sobie. Powinny jedynie zacheci¢ dziecko do

19 Sekowska Z., Pedagogika specjalna, PWN, Warszawa 1985, str. 277.

20 Spionek H., Wiek poniemowlecy, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, (red.) M. Zebrowska,
PWN, Warszawa 1986, str. 189.

*! Kosmala M., Rola i znaczenie zabawy w procesie leczenia dzieci, [w:] Postepy Rehabilitacji Nr 2/1995,
str. 123.

> Jabtecki T., Korelacja muzyki z innymi przedmiotami w klasie V szkoly specjalnej dla dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, WOM, Gorzéw WIlkp. 1997, str. 67.
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twdrczego eksperymentowania z ruchem catego ciata i drobnymi gestami, do
-23y

wyrazania w rézny sposéb emocji~”.

Uczniowie z mdzgowym porazeniem dzieciecym réwniez stojg przed
mozliwoscig petnego uczestniczenia we wszystkich formach aktywnosci muzycznej.
Wyjatkowo z uwagi na duze niedomagania ruchowe, a takze na wyrazny problem
z utrzymaniem réwnowagi ciata, udziat ich w zabawie przy muzyce moze by¢ znacznie
ograniczony. ,0Osoby prowadzace zajecia muzyczne nie powinny wyrecza¢ we
wszystkim tych dzieci, co moze by¢ przejawem postawy nadmiernie opiekunczej, jak
rowniez nie powinny wyolbrzymiac¢ ograniczed w zakresie czynnosci ruchowych. (...)
Muzyka towarzyszgca wykonywanym ruchom dziata relaksujgco na dziecko, fagodzi lek
przed pokonywaniem przestrzeni i przeszkdd, uszkodzeniem ciata, sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa, przyczynia sie do redukcji zaburzen koordynacji ruchow?*”.

,Dzieci z wadg stuchu na ogét dysponujg zdolnosciami odbioru wrazen
wzrokowych oraz wibracyjnych, dotykowych i kinestetycznych wynikajgcych
z wiasnego dziatania (klaskanie, tupanie, gra na instrumentach, gesty rak, nég, gtowy)
lub czynnosci drugiej osoby (gtaskanie, klepanie, kotysanie na rekach itp.). Wigczanie
do percepcji muzyki zmystéw: wzroku, dotyku, ruchowo-miesniowego i wibracyjnego
jest zjawiskiem powszechnym, dopetniajgcym, a niekiedy warunkujgcym przezycie
estetyczne i emocjonalne, wsrdd ludzi styszgcych. Zatem aktywizowanie u dzieci
z wadg stuchu powyzszych zmystéw do odbioru zjawisk majgcych tadunek muzyczny
nie tworzy nowego toru percepcji, lecz jest zgodne z naturg cztowieka, daje wiec duze
szanse na adekwatne przezycie ich. Dziecko z wadg stuchu, bedgce w normie
intelektualnej, zostato zaprogramowane do normalnego rozwoju psychofizycznego,
a wiec ma potencjalng psychofizyczng potrzebe i zdolno$¢ odbierania, odtwarzania,
tworzenia i wyrazania muzyki, jest wrazliwe na bodice muzyczne podane mu

dostepnymi kanatami®®”.

Dla dzieci niedowidzgcych muzyka stanowi wyjgtkowy s$rodek o dziataniu
wychowawczym, terapeutycznym, rehabilitacyjnym, oddziatujgcy korzystnie na
ksztattowanie ich osobowosci. ,Na kanwie doswiadczen zdobytych w pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi wzrokowo mozna stwierdzi¢, ze muzyka zapewnia dziecku bardziej
szczesliwy rozwoj, ksztattuje sfere uczué, wyostrza wrazliwosé¢, budzi potrzebe

aktywnodci artystycznej i ogdlnej, wywiera wptyw na wyobraznie, inteligencje®”.

2 Ppiszczek M., Terapia zabawgq. Terapia przez sztuke, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej MEN, Warszawa 1997, str. 57.

** Drozdowska A., Psychoterapeutyczna rola muzykoterapii w oddziale rehabilitacji leczniczej schorzen
narzqdu ruchu szpitala wieloprofilowego, [w:] Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu Nr
38B, Wroctaw 1985, str. 27.

%> Stadnicka J., op. cit. str.18.

*® Dubowicz M., Rewalidacyjne znaczenie muzyki w wychowaniu i ksztatceniu dziecka niewidomego, [w:]
Wychowanie Muzyczne w Szkole 1985 Nr 3. str. 143.
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,Dla niedowidzacych muzyka stanowi najbardziej przystepng ze wszystkich
sztuk pieknych. Nie stwarza przeszkdd i ograniczen w percypowaniu, tworzeniu oraz
odtwarzaniu. Oddziatujgc bezposrednio na uczucia wptywa na reakcje fizjologiczne
i psychomotoryczne, nie angazujac przy tym zaréwno uszkodzonego analizatora
wzrokowego, jak i analizatoréw zastepczych (np. dotyku, wechu). To szczegdlne
i wyjatkowe dziatanie muzyki skfania wielu specjalistéow do stosowania jej

w rehabilitacji i wychowaniu niepetnosprawnych wzrokowo dzieci®’”.

»Pewne wtasciwosci osobowosci cztowieka ksztattujg sie juz w dziecinstwie. Ich
obecnos¢ jest bardzo przydatna w zyciu, a ich brak czyni zycie trudniejszym. Do tych
wiasciwosci nalezy optymizm, akceptacja siebie i zdolnos¢ polegania na sobie, a takze
umiejetno$¢ odreagowania napiec¢?®”.

Sztuka stanowi niezwykty srodek zdolny do osiggania okreslonych przemian
w ludzkiej osobowosci. Poprzez swdj wptyw na sfere emocjonalng cztowieka, potrafi
ksztattowac jego psychike, wzbogacajac przy tym zycie wewnetrzne. Wartosciami
kultury artystycznej i estetycznej, cennymi dla zycia i rozwoju kazdego cztowieka sg
przede wszystkim: akceptacja siebie, poczucie wtasnej wartosci, sensu i wartosci zycia,
przezwyciezanie i pokonywanie trudnosci, uktadanie wspdtzycia i wzajemnych
stosunkéw z innymi ludzmi.

Sposréd wszystkich dziedzin sztuki jako narzedzie wychowawczo-terapeutyczne
szczegodlng role odgrywa muzyka. Stwarza ona bowiem wyjatkowe warunki do réznego
rodzaju bliskiej ich naturze aktywnosci dzieci. Pobudza ona apatycznych, organizuje
nadruchliwych. ,Waznym atrybutem muzyki, ruchu i mowy, uzasadniajgcym ich
skutecznos¢ terapeutyczng jest tkwigce w nich i bedace ich istotg piekno. (...) Piekno
budzi uczucie zachwytu, podziwu i radosci, pomaga w rozwijaniu wrazliwosci
muzycznej, otwierajgcej dziecko na lecznicze dziatanie muzyki. (...) Piekna muzyka
bowiem pomaga w przezwyciezaniu niesmiatosci, leku, a czasami nawet bélu. Piekno
sprzyja budzeniu dazeri poznawczych i przyswajaniu umiejetnosci®®”.

Réznorodne zajecia muzyczne w szkole powinny dostarcza¢ dzieciom przede
wszystkim wielu przyjemnosci, pozytywnych doznan emocjonalnych, przezyc
estetycznych, powinny zmierza¢ do poprawy samopoczucia ucznidw, usuwac lek,
pomagaé¢ im w odreagowaniu napieé. Tresci zaje¢ za$ powinny by¢é w specjalny
sposéb dobrane tak, aby tworzyty sytuacje, w ktérych dzieci niepetnosprawne,
niesmiate i mato zdolne bedg mogty cieszy¢ sie osiggnietym sukcesem. Zajecia takie
powinny by¢ ukierunkowane réwniez na likwidowanie komplekséw, pobudzanie

7 Cylulko P., Wptyw zaje¢ muzykoterapeutycznych na sprawnos¢ ruchowq i poziom neurotyzmu
niewidomych i stabowidzgcych dzieci, [w:] Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroclawiu Nr 76,
Wroctaw 2000.
28 . . .. . .

Jankowski K., Nie tylko dla rodzicow, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1982 str. 203.
29 . .

Stadnicka J., op. cit. str. 10.
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aktywnosci, stymulowanie zahamowanej ekspresji, dawanie poczucia radosci. Powinny
by¢ $rodkiem pozawerbalnych porozumien i sposobem nawigzywania kontaktéw.

Realizacja celéw i zatozen zaje¢ muzycznych w szkole integracyjnej powinna
stanowi¢ przygotowanie oraz wprowadzenie do petnego obcowania z muzyky, do
zrozumienia jej istoty i sensu oraz przekazywania zawartych w niej wartosci. Powinna
umozliwi¢ dzieciom wejscie w te szczegdlng dziedzine sztuki, ktéra potrafi wyzwolié
cztowieka ze stanéw lekowych, napieé, frustracji. Dlatego tez muzyka, charakteryzujgca
sie niezwyktymi walorami ksztatcagcymi, wychowawczymi i terapeutycznymi powinna
by¢ dostepna dla kazdego dziecka w szkole, w szczegdlny zas sposéb w szkole
integracyjnej.

Bibliografia

Opracowania zwarte

Burowska Z., Wspotczesne systemy wychowania muzycznego, WSiP Warszawa 1976;
Burowska Z., Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, WSiP, Warszawa 1980;
Dasiewicz-Tobiasz A., Kepska A.,Rytmika w klasach 1-3” WSiP Warszawa 1985;

Jabtecki T., Korelacja muzyki z innymi przedmiotami w klasie V szkoty specjalnej dla
dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, WOM, Gorzéw WIlkp. 1997;

Jankowski K., Nie tylko dla rodzicow, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1982;

Kieryt M., Elementy terapii muzycznej. Warszawa 1996;

Kosakowski Cz., Weztowe problemy pedagogiki specjalnej. Wyd. Akapit, Torun 2003;
Lewandowska K., Muzykoterapia dziecieca, Gdarnsk 1996;

Lipkowski O., Pedagogika specjalna. Zarys, PWN, Warszawa 1997;

Lipska E., Przychodzinska M., Muzyka w nauczaniu poczqgtkowym, Warszawa 1991;
Malko D., Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1988;

Piszczek M., Terapia zabawgq. Terapia przez sztuke, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, Warszawa 1997,

Przychodzinska-Kaciczak M., Dziecko i muzyka, Nasza Ksiegarnia, warszawa 1974;

18



Sekowska Z., Pedagogika specjalna, PWN, Warszawa 1985;

Speck O., Niepetnosprawni w spofeczeristwie. Podstawy ortopedagogiki. Wyd. GWP.
Gdansk 2005.

Artykuty w opracowaniach zwartych

Hulek A., Integracyjny system nauczania i wychowania, [w:] A. Hulek (red.): Pedagogika
rewalidacyjna. Warszawa 1977,

Kisiel M., Pozawerbalna komunikacja w profilaktyce muzycznej, [w:] HOMO
COMMUNICUS. Szkice pedagogiczne, (red.) W. Kojs, Wyd. Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2000;

Spionek H., Wiek poniemowlecy, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy,
(red.) M. Zebrowska, PWN, Warszawa 1986.

Artykuty w czasopismach

Colonna-Kasjan D., Zastosowanie muzykoterapii w procesie edukacji i wychowania
dzieci z zaburzeniami na tle emocjonalnym na podstawie wfasnych badan
idoswiadczen. [w:] Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu Nr 76,
Wroctaw 2000;

Cylulko P., Wpfyw zaje¢ muzykoterapeutycznych na sprawnosc¢ ruchowgq i poziom
neurotyzmu niewidomych i stabowidzqcych dzieci, [w:] Zeszyty Naukowe Akademii
Muzycznej we Wroctawiu Nr 76, Wroctaw 2000;

Drozdowska A., Psychoterapeutyczna rola muzykoterapii w oddziale rehabilitacji
leczniczej schorzenn narzqdu ruchu szpitala wieloprofilowego, [w:] Zeszyty Naukowe
Akademii Muzycznej we Wroctawiu Nr 38B, Akademia Muzyczna, Wroctaw 1985;

Dubowicz M., Rewalidacyjne znaczenie muzyki w wychowaniu i ksztatceniu dziecka
niewidomego, [w:] Wychowanie Muzyczne w Szkole Nr 3/1985;

Hoffman B., Indywidualne i spofeczne aspekty rozwoju integracji w pedagogice
specjalnej [w:] Szkota Specjalna Nr 3/1978;

Katarynczuk-Mania L., Elementy muzykoterapii w realizacji zaje¢ umuzykalniajgcych
w przedszkolu, [w:] Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu, Nr 76,
Wroctaw 2000;

Konaszkiewicz Z., Edukacja i terapia muzyczna w odniesieniu do dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnej, [w:] Szkota Specjalna Nr 1-2/1993;

Kosmala M., Rola i znaczenie zabawy w procesie leczenia dzieci, [w:] Postepy
Rehabilitacji Nr 2/1995;

19



Lipkowski O., Problemy integracji, [w:] Szkota Specjalna Nr 1/1976;

Ploch L., Znaczenie muzyki w procesie adaptacji spotecznej uczniow szkoét zycia,
[w:] Szkota Specjalna, nr 1/1988;

Przychodzinska-Kaciczak M., O integracji tresci i form na lekcjach wychowania
estetycznego, [w:] Wychowanie Muzyczne w Szkole Nr 4/1975.

Zrédta internetowe
Raport GUS: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym  2010/2011,

http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/PUBL_e_oswiata_i_wychowanie_2010-
2011.pdf

20



