SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 12
im. Franciszka Żwirki i Stanisława Wigury

z oddziałami integracyjnymi w Bydgoszczy
Motto naszej szkoły: „Jeden dzięki drugiemu biegłym w sztuce się staje…” pochodzi 
z Hymnu Szkoły:
„Jeden dzięki drugiemu

Biegłym w sztuce się staje

Jeden dzięki drugiemu

Przeżyć coś może więcej

Jeden dzięki drugiemu

Patrzy na życie sercem”

                                                                                         (fragm. Hymnu Szkoły – sł. Joanna Świetlik)

PODSTAWA PRAWNA:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.).
· Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526).
· Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

· Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

· Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

· Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

· Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

· Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii(Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

· Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356). 

· Kierunki polityki oświatowej państwa) Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2021/2022

· Statut Szkoły

WPROWADZENIE 

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci są rodzice. 

Nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój, 

a uczeń akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego człowieka, żyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich. 

Wychowanie to proces wspomagania człowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiągnięcie pełni dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej. 

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie. 

Profilaktyka winna wspomagać proces wychowania, a wychowanie tworzy integralną całość z wiedzą i kreowaniem umiejętności, poprzez które formuje się osobowość młodego człowieka. Nie wolno ich rozdzielać, gdyż wychowanie musi posiłkować się wiedzą, w której zapisane jest doświadczenie. 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. 

Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej klimat sprzyjający pracy uczniów i nauczycieli. Dążymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, tolerancyjni,  kreatywni i empatyczni, aby panowało poczucie przynależności do grupy (klasy, szkoły), którą łączą więzi koleżeństwa i przyjaźni. 

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin z wychowawcą we współpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotów, pedagogiem, psychologiem, pielęgniarką szkolną i pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od stanu zasobów, potrzeb klasy oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły jest:

· spójny z programami nauczania

· uwzględnia kształtowanie postaw uczniów

· stworzony z udziałem uczniów, rodziców i nauczycieli

· osadzony w tradycji szkoły i lokalnej społeczności

· spójny z wartościami szczególnie ważnymi dla społeczności szkolnej

I. MISJA SZKOŁY

Motto naszej szkoły: „Jeden dzięki drugiemu biegłym w sztuce się staje…” pochodzi 
z Hymnu Szkoły:
„Jeden dzięki drugiemu

Biegłym w sztuce się staje

Jeden dzięki drugiemu

Przeżyć coś może więcej

Jeden dzięki drugiemu

Patrzy na życie sercem”

                                                                                         (fragm. Hymnu Szkoły – sł. Joanna Świetlik)

Szkoła propaguje ideę kształcenia integracyjnego stanowiącego szansę na sukces każdego ucznia na miarę jego możliwości i zdolności, a także wychowania człowieka otwartego na świat innych, posiadającego wiedzę i umiejętności sprzyjające jego dalszej edukacji. Szkoła kształci i wychowuje w oparciu o wybrane i zaakceptowane przez społeczność szkolną (w tym uczniów i ich rodziców) wartości uniwersalne, w szczególności takie, jak:

tolerancja  
· otwartość na siebie i innych

· akceptacja różnic między ludźmi, w tym niepełnosprawności, narodowości, koloru skóry, wyznania itp.

· świadomość istnienia w świecie różnych systemów wartości i respektowanie ich

prawda

· poszukiwanie prawdy w historii, literaturze, życiu codziennym

· rozumienie znaczenia prawdy

· prawdomówność na co dzień

odpowiedzialność
· za własne dokonania, podejmowane decyzje i ich konsekwencje

· za rozwój własnej aktywności

· za wizerunek klasy i szkoły, środowisko, w którym żyjemy

· za zdrowie swoje i innych 

· za bezpieczeństwo swoje i innych

· wobec postępu cywilizacyjnego 
· wobec drugiego człowieka

uczciwość
· wobec siebie

· wobec drugiego człowieka

Punktem wyjścia do tworzenia szkolnego programu wychowawczego była ewaluacja oddziaływań wychowawczych przeprowadzona na terenie szkoły w latach 2011-13 wśród nauczycieli, uczniów, rodziców i pracowników niepedagogicznych. Wynikiem ewaluacji była diagnoza problemów wychowawczych występujących w szkole. 
Wnikliwa i kompetentna analiza zebranych informacji pozwoliła ustalić obszary i zakres zagadnień, które ujęto w szkolnym programie wychowawczym.

Zawiera on:

– wypracowane przez społeczność szkolną wartości

– tradycje szkolne, obyczaje i uroczystości

– zagadnienia i problemy, których rozwiązanie jest najważniejsze z punktu widzenia środowiska: uczniów, rodziców i nauczycieli.
 Z analiz dotychczasowych działań wychowawczych i profilaktycznych wynika, że: 

· Szkoła Podstawowa nr 12 im. Franciszka Żwirki i Stanisława Wigury z Oddziałami Integracyjnymi  jest miejscem przyjaznym i bezpiecznym,

· daje dzieciom i młodzieży możliwość nauki w godnych warunkach, bez zmianowości, w nowoczesnych pomieszczeniach przystosowanych do specyfiki zajęć,
· cieszy się dobrą opinią w środowisku lokalnym:
· oferuje wysoki poziom jakości nauczania i wychowania,
· wpaja zasady tolerancji i poszanowania cudzej odmienności,
· rozwija więzi interpersonalne oraz umiejętność pracy w zespole, 
· uczy zdrowego stylu życia sprzyjającego wszechstronnemu rozwojowi młodego człowieka i rozładowującego napięcia emocjonalne,
· uczy krytycznego myślenia, rozwija i wzmacnia w uczniach przedsiębiorczość, kreatywność, samodzielność,
· dopinguje do różnorodnych twórczych inicjatyw, 
· uczy sposobów poszukiwania potrzebnych informacji, ich selekcjonowania, stwarza możliwości korzystania z nowoczesnych źródeł informacji,
·  kształci umiejętności posługiwania się technologią informacyjną oraz językami obcymi,
· przygotowuje do kształcenia ustawicznego oraz nieustannego podnoszenia lub zmiany nabytych kwalifikacji, przygotowuje uczniów do wejścia na rynek pracy, zachęca 
do ciągłego samokształcenia.
II. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent szkoły będzie rozumiał, akceptował i stosował przyjęte przez szkołę wartości. W przyszłości będzie chciał i potrafił się uczyć oraz będzie rozwijał swoje zainteresowania 
i zdolności. Nabędzie wiedzę i umiejętności niezbędne do dalszej edukacji. Stanie się aktywnym współuczestnikiem i realizatorem wdrażanych w szkole projektów. Będzie umiał dokonywać właściwych wyborów. Będzie odpowiadał za zdrowie i bezpieczeństwo swoje i innych. Będzie postępował zgodnie ze standardami równości płci. Nabędzie świadomość znaczenia Polski w Europie i świecie. Będzie współtworzył pozytywny wizerunek ucznia szkoły integracyjnej.

Dążeniem naszej szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój.

        Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy w poszczególnych sferach fizycznej, psychicznej            ( emocjonalnej i intelektualnej), społecznej i duchowej ( aksjologicznej). 

	Sfera 
	Profil absolwenta
	Cele
	Zadania
	Wskaźniki

	                                                fizyczna

fizyczna
	1.Dba o swoje zdrowie.
	Wybiera zdrowy i  higieniczny tryb życia
	Zapoznanie z literaturą prozdrowotną

Zapoznanie z zasadami zdrowego żywienia


	Ilość uczniów biorących udział w programach pro-zdrowotnych  w szkole

Znajomość zasad zdrowego żywienia

	
	2. Korzysta z aktywności fizycznej jako przeciwwagi zaangażowania w gry komputerowe.


	Angażuje się w wybrane dyscypliny sportu i/lub rekreacji
	Zapoznanie z różnymi dyscyplinami sportowymi/rekreacyjnymi

Stworzenie warunków do włączenia się z uprawianie sportu wraz z rodzicami/rówieśnikami
	Znajomość dyscyplin sportowych 

Ilość czasu spędzonego w domu z  rodzicami/rówieśnikami na aktywności fizycznej 

Ilość poznanych dyscyplin sportu/rekreacji



	
	3. Troszczy się o bezpieczeństwo swoje  i innych.


	Dba o bezpieczeństwo w szkole i poza nią .


	Zapoznanie z regulaminami szkolnymi i regulaminami podczas wyjść i wycieczek 

Zapoznanie z zasadami BHP

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy
	Ilość uczniów biorących udział w akcjach promujących bezpieczeństwo na terenie szkoły i poza nią 

Ilość zarejestrowanych wypadków na terenie szkoły

Ilość uwag związanych z  nieprzestrzeganiem zasad bezpieczeństwa w szkole 

Znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy 

	
	4. Powstrzymuje się od używania narkotyków i innych substancji uzależniających. 
	Nie używa narkotyków i innych substancji uzależniających
	Zaznajomienie z literaturą , filmem dotyczącym problemu uzależnień 

Przeprowadzenie akcji profilaktycznych i pogadanek edukacyjnych  na terenie szkoły dla uczniów, rodziców.


	Znajomość zagrożeń i skutków uzależnienia

Ilość programów profilaktycznych  realizowanych na terenie szkoły

Ilość akcji o charakterze profilaktycznym na ternie szkoły

Ilość uczniów i rodziców biorących udział w akcjach profilaktycznych.

Ilość interwencji policji/ straży miejskiej  w szkole w związku z narkotykami lub innymi substancjami uzależniającymi.



	                                     Intelektualna 
	1. Korzysta z różnych źródeł informacji, jest ciekawy  świata.
	Samodzielnie poszukuje informacji o świecie

Wykorzystuje technologię informacyjną w zdobywaniu wiedzy
	Wzbudzenie zainteresowania światem

wyposażenie w narzędzia które pozwalają samodzielnie poszukiwać informacji

poszukiwanie konstruktywnych źródeł informacji

organizowanie dodatkowych zajęć o charakterze informatycznym 


	Ilość uczniów korzystających z dodatkowych zajęć  informatycznych

( kodowanie, robotyka, programowanie)

Ilość projektów edukacyjnych w szkole

Wykorzystywanie technologii w pracy codziennej nauczycieli. 



	
	2. Zna kulturę i historię własnego narodu. 
	Prawidłowo definiuje tożsamość narodową.

Podaje jej przykłady w literaturze, sztuce i kulturze. 

Z szacunkiem odnosi się do symboli narodowych 


	Organizowanie konkursów o charakterze patriotycznym

Organizowanie wyjść w miejsca propagujące  kulturę i tradycję

Zapoznanie z literaturą patriotyczną

Organizowanie uroczystości o charakterze patriotycznym na terenie szkoły

Propagowanie tradycji szkolnych


	Ilość uroczystości o charakterze patriotycznym na terenie szkoły

Ilość wycieczek i wyjść propagujących kulturę i tradycje narodowe

Ilość uczniów biorących udział w konkursach  o charakterze patriotycznym

 Ilość uczniów biorących udział

w  imprezach patriotycznych na terenie miasta  

	
	3.  Rozwija pasje, jest kreatywny. 
	Uczestniczy w kołach zainteresowań w szkole i poza nią 

Przystępuje do konkursów przedmiotowych.
	Zorganizowanie zajęć rozwijających pasję w szkole w ramach godzin pozalekcyjnych

Organizowanie dodatkowych zajęć przygotowujących do konkursów przedmiotowych 
	 Ilość zajęć pozalekcyjnych w szkole

Ilość uczniów biorących udział w dodatkowych zajęciach poza szkolnych 

Ilość uczniów przystępujących do konkursów

Ilość laureatów konkursów



	                                   Emocjonalna 
	1. Korzysta ze swoich emocji 
	Potrafi dojrzale wyrażać emocje

Potrafi rozpoznawać emocje 

Potrafi nazywać emocje  
	 Nauczenie wyrażania emocji 

Nauczenie rozpoznawania emocji 

Nauczenie nazywania emocji 

Nauczenie rozpoznawania i nazywania emocji innych osób 
	Ilość zajęć poświęconych emocjom realizowanych przez nauczycieli wychowawców

Ilość uczniów objętych opieką pedagoga i psychologa szkolnego

Ilość zajęć rozwijających kompetencje społeczne na terenie szkoły

Ilość uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych objętych terapiami nakierowanymi na rozwój kompetencji społecznych

Ilość uczniów biorących udział w zajęciach socjoterapeutycznych 

Ilość rodziców biorących udział w warsztatach wychowawczych 



	            Społeczna 
	1.Prawidłowo funkcjonuje w zespole     ( jest tolerancyjny, koleżeński, szanuje potrzeby innych, chętny do niesienia pomocy)
	Integruje się z rówieśnikami

Potrafi nawiązywać relacje w grupie rówieśniczej

Potrafi podtrzymywać relacje w grupie rówieśniczej

	Rozwijanie relacji rówieśniczych poprzez zaangażowanie w metodę projektu

Wdrażanie do pracy zespołowej 

Podejmowanie różnych ról społecznych 

Promowanie postawy tolerancji i akceptacji  wobec osób narażonych na wykluczenie społeczne ( niepełnosprawność, religia, tożsamość seksualna, płeć, wygląd zewnętrzny, wiek, pochodzenie etniczne i rasowe)
	Ilość innowacji pedagogicznych realizowanych na terenie szkoły

Ilość uczniów i nauczycieli realizujących innowacje pedagogiczne

Ilość zorganizowanych działań promujących tolerancję w szkole

Ilość interwencji psychologa i pedagoga poświęconych dyskryminacji



	  Aksjologiczna 
	Prawda, tolerancja, uczciwość, szacunek dla osoby, uczuciowość, patriotyzm
	Ucznia charakteryzuje postawa szacunku wobec drugiego człowieka
	Nauczanie zasad savoir  vivre

Zaznajomienie z definicją wartości

Promowanie wartości szkolnych prawda, uczciwość, tolerancja,  szacunek 


	Ilość pochwał w obszarze postawa moralna i społeczna

Ilość uczniów biorących udział w wolontariacie

Ilość uczniów i rodziców znających promowane wartości w szkole 




Cele programu wychowawczego:

CEL GŁÓWNY

Nadrzędnym celem Programu Wychowawczego jest kształtowanie postaw poprzez przekazywanie wiadomości, oraz rozwijanie umiejętności prospołecznych.

Efekt oddziaływań wychowawczych stanowi wykreowanie sylwetki absolwenta szkoły integracyjnej poprzez praktyczne działanie w trakcie zajęć wychowawczych.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zakłada zrealizowanie następujących celów:

1. wykształcenie postaw : uczciwości, sumienności, odpowiedzialności i pracowitości oraz tolerancji

2. wyposażenie uczniów w postawę pielęgnowania tradycji,  osiągnięć nauki i kultury polskiej.

3. Zintegrowanie zespołów klasowych i całej społeczności szkolnej: współpraca z rodziną ucznia

4. Stworzenie warunków do rozwoju samorządności szkolnej

5. Wyposażenie uczniów w postawę prowadzenia zdrowego stylu życia i alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu. 

6. Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel – uczeń, uczeń – rodzic, uczeń – uczeń

7. Stworzenie warunków do rozwijania zainteresowań i uzdolnień uczniów.

8. Przygotowanie uczniów do wyboru zawodu i dalszej drogi kształcenia.

9. Tworzenie bezpiecznego środowiska ucznia w szkole i w domu. ( eliminowanie czynników zakłócających funkcjonowanie ucznia ). 

10. Zapobieganie patologiom tj. agresji, przemocy, uzależnieniom od środków psychoaktywnych, behawioralnych i właściwe reagowanie w chwili pojawiania się ich na terenie naszej szkoły i  w środowisku lokalnym.
III. Cele ogólne
Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych,

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:

1) współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta,

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu , a decyzje w tym zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych,

3) współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia oraz zachowań proekologicznych,

4) wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną,

5) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placówce, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów,

8) kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym,

9) przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej,

10) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:

1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,

3) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji,

4) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu,

5) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrożeń cywilizacyjnych,

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii,

4) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.

Działalność profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko zachowań ryzykownych,

3) wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.

Działania te obejmują w szczególności:

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej,

3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych,

5) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oświaty, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2021/2022 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na:

· wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej,
· wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniów w sytuacji kryzysowej wywołanej pandemią covid-19
· przygotowanie uczniów do prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej (szkole, klasie),

· wzbudzanie poczucia przynależności do grupy,

· rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości,

· budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej,
· wzmacnianie postaw patriotycznych, w tym w obszarze patriotyzmu lokalnego,

· rozwijanie postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne,

· rozwijanie wrażliwości na wartości, zwłaszcza prawdę i dobro,
· przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom,

· przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych,

· troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców.

Zadania profilaktyczne programu to:

· zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole,
· kształtowanie właściwych nawyków higienicznych w związku z pandemią covid-19, w tym akcja informacyjna oraz organizacja szczepień dla uczniów

· znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły,

· promowanie zdrowego stylu życia,

· kształtowanie nawyków prozdrowotnych,

· rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i narkotyków),

· eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,

· niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i telewizji,

· wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość,

· uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

IV. Struktura oddziaływań wychowawczych

1. Dyrektor szkoły:

· stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

· sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,

· inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów,

· stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji, w szczególności organizacji harcerskich, których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły,

· współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań,

· czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego,

· nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły,

· nadzoruje realizację szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

· uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych,

· opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radą rodziców,

· opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością

· uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

· uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

· współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych, uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

· reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia,

· reagują na przejawy agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów,

· przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością,

· udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych,

· kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

· rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach,

· wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

· diagnozują sytuację wychowawczą w klasie,

· rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów,

· na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów,

· przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

· zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły,

· są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego zespołu,

· oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami,

· współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

· wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji,

· rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców,

· dbają o dobre relacje uczniów w klasie,

· podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom podopiecznych,

· współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży,

· podejmują działania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5. Zespół wychowawców:
· opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

· analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze,

· ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy,

· przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły,

· inne, wynikające ze specyfiki potrzeb danej szkoły.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

· diagnozuje środowisko wychowawcze,

· zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach,

· współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki,

· zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów,

· współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów,

· współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, 

7. Rodzice:

· współtworzą szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

· uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły,

· uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,

· zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole,

· współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie,

· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,

· rada rodziców uchwalanie w porozumieniu z radą pedagogiczną program wychowawczo-profilaktyczny szkoły.

8. Samorząd uczniowski:

· jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

· uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły,

· współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną, 

· prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów, 

· reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego,

· propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji,

· dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję,

· może podejmować działania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystości szkolnych w roku szkolnym 2022/2023

	ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLNEGO 2022/2023
	01.09.2022r. – 9.00 kl. 4 – 6, 10.00 kl. 7 – 8, 11.00 kl. 1– 3.

	„SZKOLNE CZYTANIE” KSIĄŻEK ULUBIONYCH AUTORÓW
	maj-czerwiec 2023

	DZIEŃ PATRONÓW SZKOŁY
	wrzesień – zakłady lotnicze

	BYDGOSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY
	wrzesień 2022r., cały rok

	ŚWIĘTO EDUKACJI NARODOWEJ
	14.10.2022r. (piątek)

	PASOWANIE NA UCZNIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ
	21.10.2022r. SP – godzina 17.00 (piątek)

	ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI
	10.11.2022r. (czwartek)

	MIKOŁAJKI
	06.12.2022r. (wtorek)

	DZIEŃ ŚWIĄTECZNY
	21.12.2022r. (środa)

	DRZWI OTWARTE SZKOŁY - spotkania z rodzicami online - Teamsy
	 

14.02.2023r. (wtorek), 15.02.2023r. (środa), 16.02.2023r. (czwartek)
godz. 18:00 – 19:00

	POWITANIE WIOSNY
	21.03.2023r. (wtorek)

	ŚWIĘTO KONSTYTUCJI 3-GO MAJA
	04.05.2023r. (czwartek)

	WPROWADZENIE SZTANDARU
	25.04.2023r. (wtorek)

	DZIEŃ DZIECKA – SU wraz z RR
	01.06.2023r.(czwartek)

	WYCIECZKI KLASOWE
	04.05.2023r. – 12.05.2023r. (jednodniowe)

	ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 2022/2023
	 

23.06.2023r. – VIII klasy:. 8.00-9.30
23.06.2023r. – I-II SP: 9.45, III-IV SP: 11.15, V-VII – 12.30.



VI. Szczegółowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2021/2022
OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów - poziom wiedzy uczniów na temat  tolerancji. Szkoła uczestniczy  w programie Szkoła otwarta i tolerancyjna.

2. Wyniki egzaminów gimnazjalnych świadczą o nabytej wiedzy i kompetencjach uczniów.

OBSZAR ROZWOJU SPOŁECZNEGO: 
1. Rozwijanie kompetencji społecznych - spędzanie przerw bez telefonów komórkowych.

2. Radzenie sobie z cyberprzemocą

3. Zapobieganie zachowaniom autoagresywnym wśród uczniów.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1. Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych.

2. 100% uczniów jest świadomych zależności pomiędzy odpowiednim stylem życia a zdrowiem.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1. Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby.

2. Rozwijanie postaw asertywnych.
OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowiązujących w szkole norm i wartości.
W zakresie PSYCHOEDUKACJi 2022/ 2023 będą podejmowane następujące działania

Kontynuacja działań z zeszłego roku szkolnego:
1) warsztaty dla uczniów klas 7-mych "Depresja u nastolatków "

2) Szkolenie dla rodziców klas 7- mych i 8-mych nt depresji u nastolatków 
W roku szkolnym 2022/ 2023 zgłosiliśmy naszą szkołę do programu "Szkoła Myślenia Pozytywnego 2.0." opracowanego przez fundację Instytut Edukacji Pozytywnej z Warszawy. Założenia programu w załączniku.
W jego ramach będziemy realizować 2 duże moduły tematyczne:

1) Komunikacja międzykulturowa

2) Rozwiązywanie konfliktów w środowisku szkolnym.

CELE rewalidacja – Trening Umiejętności Społecznych:
- rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji oraz sposoby ich właściwego odreagowywania;
- uzyskanie umiejętności, kompetencji społecznych;
- optymalizacja zachowań społecznych;
- korygowanie nieprawidłowych nawyków i zastąpienie ich nawykami adekwatnymi do sytuacji;
- ukierunkowanie na budowanie zachowań akceptowanych społecznie;
- rozwijanie kompetencji społecznych w pracy w grupie rówieśniczej oraz z osobą dorosłą;
- przełożenie wyuczonych i wyćwiczonych zachowań do rzeczywistości - uogólnianie nabytych umiejętności, stosowanie ich w praktyce (generalizowanie uzyskanych efektów w funkcjonowaniu społecznym na terenie szkoły i klasy);
	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 8 SP
	I – III GIM

	I.DIAGNOZA ZESPOŁU KLASOWEGO
	Testy socjometryczne. (zgromadzić i udostępnić w bibliotece) – prowadzić corocznie porównawczo np.: test niedokończonych zdań itp. test, plebiscyt popularności)
	Identyfikacja jednostek wymagających specjalnej uwagi;
	Identyfikacja jednostek wymagających specjalnej uwagi; zidentyfikowanie i wyselekcjonowanie pewnych osób spełniających określone role w grupie społecznej (np. przywódców, typów specjalnych); 
	Identyfikacja jednostek wymagających specjalnej uwagi; zidentyfikowanie i wyselekcjonowanie pewnych osób spełniających określone role w grupie społecznej (np. przywódców, typów specjalnych); sklasyfikowanie osób w różnych kategoriach na przykład w kategoriach popularności (podział na tzw. „gwiazdy”, „osoby izolowane”, i przeciętne).

	
	Ankiety rozpoznające potrzeby i zainteresowania uczniów. (również na spotkaniach z rodzicami – propozycje wycieczek, tematów godzin wychowawczych, wyjść szkolnych, kół zainteresowań)
	Zainteresowania uczniów, ulubione formy spędzania wolnego czasu w domu i szkole.
	Zainteresowania uczniów, ulubione formy spędzania wolnego czasu w domu i szkole. Propozycje własne.
	Zainteresowania uczniów, ulubione formy spędzania wolnego czasu w domu i szkole. Propozycje własne.

	
	Zabawy pozwalające rozpoznać postawy wobec siebie, innych, uczniów niepełnosprawnych.
	Gry i zabawy integrujące zespół klasowy.
	Gry i zabawy integrujące zespół klasowy.
	Gry i zabawy integrujące zespół klasowy.


Propozycje metod wykorzystywanych podczas zajęć wychowawczych:
-pogadanka

-dyskusja

-„przełamywanie lodów”

-symulacja ról

-wycieczki

-konkursy

-ankiety

-„burza mózgów”

- projekt 

-debata

Formy pracy wychowawczej:

-praca inicjowana przez samych uczniów (przygotowanie i kierowanie zajęciami)

-praca w zespole

-praca w kręgu

-indywidualne rozmowy

Za realizację szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiedzialni są wszyscy nauczyciele, terapeuci, pracownicy szkoły, rodzice a w szczególności wychowawcy klasy. 

Program podlega ewaluacji rocznej i końcowo etapowej i będzie modyfikowany w ciągu roku szkolnego.
Odpowiedzialni: wychowawcy,  pedagodzy, psycholodzy, zespół do spraw wychowania.

VII. Harmonogram działań

	OBSZAR


	Zadania 

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7-8 SP

	I. SAMORZĄDNOŚĆ
	Analiza dokumentów szkolnych: Statut, WSO, Program Wychowawczy Szkoły, Kodeks Norm i  Zachowań Ucznia Szkoły Integracyjnej.
	Poznanie rodzajów dokumentów szkolnych i tego czego ogólnie dotyczą. 


	Zapoznanie ze Statutem Szkoły, WSO, Programem Wychowawczym i Kodeksem Norm i Zachowań Ucznia Szkoły Integracyjnej. Uczniowie stosują zasady zawarte w tych dokumentach.
	Uczniowie rozumieją potrzebę przestrzegania zasad zawartych w dokumentach szkolnych. Organizują spotkania z uczniami klas młodszych na których zapoznają ich z dokumentami szkolnymi pod kontrolą nauczyciela. 

	
	Prawa i obowiązki ucznia w klasie integracyjnej - również rodziców i nauczycieli.
	Zapoznanie ucznia z prawami i obowiązkami ucznia (poznają również zasady współdziałania z kolegami i koleżankami niepełnosprawnymi. Prawa i obowiązki dziecka. Zapoznanie rodziców i dzieci z prawami i obowiązkami rodzica i nauczyciela.
	Zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia, rodzica i nauczyciela – szczegółowe omówienie.
	Zapoznanie z prawami i obowiązkami ucznia, rodzica i nauczyciela – zaangażowanie ucznia w przedstawienie ich w formie prezentacji itp. (praca zespołowa).

	
	Wyłonienie kandydatów do Samorządu Klasowego i autoprezentacja.
	Uczniowie poznają zadania lidera klasowego. Są zachęcani do podejmowania działań na rzecz społeczności szkolnej. 


	Uczniowie podejmują działania na rzecz społeczności szkolnej, poznają swoje mocne i słabe strony, uczą się autoprezentacji. 


	Uczeń wie jakie cechy powinien mieć lider Samorządu klasowego, dokonuje analizy swoich mocnych i słabych stron, potrafi się zaprezentować.

Uczeń jest nastawiony na działanie, wie , że może być inicjatorem zmian.

	
	Wpływ Samorządu Klasowego i szkolnego na życie szkoły (pomysły).
	Uczniowie uczestniczą w życiu klasy, współorganizują z rodzicami uroczystości klasowe, konkursy, itp.

Uczniowie  poznają życie szkoły i uczestniczą w imprezach dla nich przygotowanych.


	Uczniowie współorganizują wybory do Samorządu Klasowego, biorą udział w wyborach do Klasowego Samorządu Uczniowskiego (również jako kandydaci). Współorganizują i organizują imprezy na terenie klasy (uroczystości, konkursy).
	Pojęcie demokracji i samorządności.

Uczniowie współorganizują wybory do Samorządu Klasowego i Szkolnego, biorą udział w wyborach do Samorządu Klasowego i Uczniowskiego. Współorganizują i organizują imprezy na terenie klasy, szkoły i poza nią (uroczystości, konkursy).

	
	Wybory do Samorządu Klasowego.
	Zasady przeprowadzania wyborów – zapoznanie.
	Uczniowie w wymiarze praktycznym stosują zasady demokracji w wyborach do Samorządu Klasowego.
	Uczniowie znają i rozumieją zasady demokracji i stosują je w praktyce.



	
	Udział w wyborach do Samorządu Uczniowskiego. (udział jednej osoby z każdej klasy – świadomie uczestniczę w moich pierwszych poważnych wyborach; dzień wyborów do SU zawsze w konkretnym tygodniu każdego roku szkolnego np. pierwszy tydzień października; poważnie z urną, komisją, wcześniej kampania z prawdziwego zdarzenia oparta o reguły fair play, bez zwalczania konkurentów nieetycznymi zachowaniami (debata, plakaty wyborcze, programy wyborcze)
	Obserwacja wyborów do Samorządu Szkolnego. Poznanie programów wyborczych kandydatów.

Znaczenie świadomego udziału w wyborach, waga każdego oddanego indywidualnego głosu.
	Umiejętność określenia swojego programu wyborczego. Utworzenie sztabu wyborczego dla kandydata do SU. Pomoc sztabu w  kampanii wyborczej.
	Pomoc w organizowaniu wyborów do Samorządu Szkolnego. Wspieranie swojego kandydata – organizacja sztabu wyborczego. Świadome kreowanie swojego wizerunku przez kandydata  do SU.

	
	- debata, obserwacja posiedzenia Rady Miasta lub Sejmu podczas posiedzeń otwartych.
	Poznanie pojęcia debata.

Udział w otwartym posiedzeniu lub w dziecięcej sesji RM organizowanej np. z okazji Dnia Dziecka. Wizyta w Ratuszu.
	Obserwacja debaty. Poznanie struktury Rady Miasta. Udział w otwartej sesji Rady Miasta. Zorganizowanie spotkania w klasie z politykiem lub osobą sprawującą funkcję publiczną (elementy debaty).
	Obserwacja posiedzenia Rady Miasta lub Sejmu na otwartym posiedzeniu. Zorganizowanie debaty szkolnej (tematy interesujące młodzież) - odniesienie się do omawianych problemów podczas debaty. 


	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7 -- 8 SP

	II. UCZENIE SIĘ
	Po co się uczyć?
	Pokierowanie procesem uczenia się tak, aby  zaspakajało  naturalną potrzebę poznawania świata u młodego człowieka.
	Uczniowie wiedzą, że w ten sposób osiągną sukcesy w szkole i w życiu.

Moja dyscyplina wewnętrzna ułatwia mi życie, pozwala osiągać wyznaczone cele.
	Uczenie się jest drogą do budowania przyszłości i osiągnięcia sukcesu zawodowego.

Wykształcenie, a poziom życia (również materialnego).

	
	Metody i techniki uczenia się – jak się uczyć? (zajęcia z pedagogiem)
	Jak uczyć się skutecznie (systematycznie).
	Jak uczyć się skutecznie i samodzielnie.
	Jak uczyć się skutecznie – jestem odpowiedzialny za swój samorozwój. Coraz większe partie materiału w krótszym czasie.

	
	Metody i techniki szybkiego uczenia się.
	Nauka przez zabawę i doświadczenie: pamięć, koncentracja i koordynacja, umiejętność słuchania.


	Nauka przez zabawę i doświadczenie: pamięć, koncentracja i koordynacja, umiejętność słuchania. 

Doskonalenie techniki czytania ze zrozumieniem tekstów z różnych dziedzin (przedmiotów).
	Przetwarzanie informacji i kojarzenie  faktów, wykorzystywanie różnych technik w praktycznym działaniu.

	
	Metody i techniki rozwijające twórcze myślenie. Kreatywny uczeń (Myślenie niekonwencjonalne – twórcze rozwiązywanie problemów (kreatywność nastolatka).
	Uczniowie poznają metody i techniki twórczego myślenia poprzez praktyczne działanie. Uczą się pracować w grupie.

Przykłady niekonwencjonalnego rozwiązywania problemów.
	Rola i znaczenie twórczego myślenia w życiu  - w czym pomaga, co ułatwia, dlaczego jest przydatne. Uczeń podejmuje próby rozwiązywania problemów w sposób niekonwencjonalny. Kontynuacja pracy w grupie przy wykorzystaniu metod i technik twórczego myślenia – nauczyciel jako mentor.
	Twórcze myślenie jako szansa na odniesienie sukcesu zawodowego. Uczeń potrafi rozwiązywać problemy w sposób niekonwencjonalny. Kontynuacja pracy w grupie (z wykorzystaniem metod i technik rozwijających twórcze myślenie) – nauczyciel tylko jako doradca.

	
	Higiena pracy umysłowej.
	Uczeń poznaje ogólne zasady higieny pracy umysłowej.


	Uczeń zna i stosuje szczegółowe zasady higienicznej pracy umysłowej w szkole i w domu.
	Uczeń rozumie potrzebę higienicznej pracy i zna konsekwencje ich nieprzestrzegania.


	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7 – 8 SP

	III. INTEGRACJA
	Niepełnosprawni są wśród nas. (rodzaje niepełnosprawności, każdy z nas może na każdym etapie życia stać się osobą niepełnosprawną).
	Ogólne pojęcie niepełnosprawności, przykłady.

Historyjki obrazkowe.

Bezpieczne zabawy.


	Ukazanie znanych z mediów niepełnosprawnych np.: Jan Mela, z położenie m nacisku na osobowość, pasje, jednocześnie przy uwzględnieniu niepełnosprawności.

Informacja o niebezpiecznych zabawach, których konsekwencją  może być kalectwo.

Jakie znam rodzaje niepełnosprawności i z jakimi się spotkałem, w jakich sytuacjach?

Umiejętność zdefiniowania podstawowych niepełnosprawności.

Niesienie pomocy, ale nie za wszelką cenę (pomoc a wyręczanie). 
	Rodzaje i przyczyny niepełnosprawności (nietypowe, rzadko spotykane)

 Świadomość zachowań, które mogą być przyczyną niepełnosprawności. 

Rozumie potrzebę niesienia pomocy niepełnosprawnym. Rozumienie zachowań towarzyszących niepełnosprawności. Postrzeganie osób niepełnosprawnych jako ludzi w pełni wartościowych, o takich samych potrzebach i zainteresowaniach.

	
	Sposoby wspierania osób niepełnosprawnych (pomoc koleżeńska doraźna lub stała, karty pracy).
	Pojęcie pomocy.

Mój niepełnosprawny kolega (sposoby zaprzyjaźniania się, kolegowania, nawiązywania relacji).

Nauka niesienia pomocy przez naśladownictwo (scenki, drama, itp.)


	Własne doświadczenia w niesieniu pomocy.

Wdrażanie uczniów do pomocy koleżeńskiej doraźnej lub stałej.

Motto szkoły: „Jeden dzięki drugiemu…”,

Dlaczego powinniśmy sobie pomagać, czy niepełnosprawni też mogą nasz czegoś nauczyć i nam pomóc.
	Po co i jak pomagać niepełnosprawnym.

Stosowanie przez uczniów pomocy koleżeńskiej, przygotowanie dodatkowych kart  pracy, pomoc przy poruszaniu się po szkole.

Pomoc po zajęciach lekcyjnych.

Rozszerzenie zakresu pomocy na grunt nie tylko klasy, a całej szkoły.

	
	Zaakceptować „inność", ( plusy i minusy integracji, podkreślenie wyjątkowości bycia ucznia szkoły integracyjnej).
	Co to jest integracja

Pokazanie dzieciom, że ktoś inny to nie znaczy gorszy. Oglądanie np. kartek namalowanych ustami, aktywnych niepełnosprawnych, którzy uprawiają sport, turystykę. Zapoznanie ze specyfiką szkoły integracyjnej. Pozytywny wymiar integracji.

Praca z rodzicami wokół integracji.
	Integracja w mojej szkole –  dostrzeganie plusów bycia uczniem takiej szkoły.

 Czy istnieją minusy integracji?

Tolerancja i akceptacja, trudności w relacjach z niepełnosprawnymi (np.: zaburzenia zachowania, autyzm) uczniami, cierpliwość i wyrozumiałość, otwartość jako cechy ucznia klasy integracyjnej.
	Czy warto chodzić do szkoły integracyjnej?

Czego się uczę od uczniów niepełnosprawnych.

Świadomość różnicy pojęć akceptacji i tolerancji.

Świadomość własnych ograniczeń (nazywanie ich) w akceptowaniu objawów „inności”. 

	
	Tolerancja nie dla punktów - po drugiej stronie (doświadczenie ograniczeń związanych z niepełnosprawnością, to kim jesteś „na zewnątrz" nie oznacza jaki jesteś w środku).
	Współpraca z terapeutami, pedagogiem, psychologiem (obserwacja zajęć terapeutycznych na terenie klasy).

Zapoznanie z pojęciem tolerancji, podanie przykładów ograniczeń związanych z niepełnosprawnością.
	Definiowanie pojęcia tolerancji, doświadczanie 

ograniczeń związanych z niepełnosprawnością np. podczas wchodzenie w rolę osoby niepełnosprawnej ruchowo (poczuć się jak niepełnosprawny: zajęcia typu próba jazdy na wózku po szkolnych korytarzach itp.)

Jakie znam zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne.
	Gdzie są granice mojej tolerancji?

Bezinteresowność w relacjach z niepełnosprawnymi, świadomość tego aby nie oceniać ludzi powierzchownie.

Dostrzeganie konsekwencji braku akceptowania osób niepełnosprawnych.

	
	Dyskryminacja (unikanie segregacji).
	To, że ktoś różni się ode mnie nie oznacza, że jest gorszy. Wiadomości nt. różnych kultur, sposobów życia, wyglądu itp.

Co to dyskryminacja?


	Inność to naturalny składnik życia.

Dyskryminacja -  czy z nią się spotkałem?

Znajomość pojęcia dyskryminacji, podanie przykładów dyskryminacji, poszukiwanie sposobów na radzenie sobie z dyskryminacją.

W jakich działaniach może objawiać się dyskryminacja i jak reagować na jej przejawy.
	Wydaję sądy w sposób odpowiedzialny, nie krzywdzący nikogo, zgodny z kodeksem moralnym na podstawie rzetelnej wiedzy, a nie na podstawie powierzchownej oceny ubioru, wyglądu, mowy, wiary itp.

Jestem za czy przeciw dyskryminacji?

Piętnowanie objawów dyskryminacji.

	
	Gry i zabawy integracyjne.
	Zapoznanie uczniów z grami i zabawami  - zajęci warsztatowe prowadzone przez wychowawców i specjalistów (zewnętrzna obserwacja pedagoga i psychologa w ramach pomocy w diagnozie zespołu klasowego).


	Zapoznanie uczniów z grami i zabawami  - zajęci warsztatowe prowadzone przez wychowawców i specjalistów (zewnętrzna obserwacja pedagoga i psychologa w ramach pomocy w diagnozie zespołu klasowego).


	Inicjowanie zabaw, granie w gry integracyjne – zajęcia warsztatowe (zewnętrzna obserwacja pedagoga i psychologa w ramach pomocy w diagnozie zespołu klasowego).

Wymyślanie własnych zabaw, prowadzenie zabaw i gier wśród młodszych uczniów np. w  świetlicy.

	
	Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych (prawa osób niepełnosprawnych).
	Podanie  dzieciom daty Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych. Powiedzenie gdzie znajdują się zapisane prawa osób niepełnosprawnych, przeczytanie kilku przykładów.

Wspólne uczestnictwo w imprezie w imprezie z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych.

Konkurs plastyczny – „Szkoła bez barier”.
	Dlaczego wyznaczono Dzień Osób Niepełnosprawnych?

Wspólne uczestnictwo w imprezie w imprezie z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych.

Konkurs plastyczny – „Szkoła bez barier”.

Podawanie przez uczniów daty Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych. Zapoznanie się z prawami osób niepełnosprawnych, wymienienie kilku przez uczniów. Wdrażanie uczniów do pomocy przy imprezie z okazji tego wyjątkowego dnia.


	Akcje wspierające niepełnosprawnych poza szkołą, happeningi i inne imprezy na terenie miasta.

Czy niepełnosprawni powinni mieć więcej czy mniej praw – debata.

Znajomość praw osób niepełnosprawnych, organizowanie Dnia Osób Niepełnosprawnych, aktywne uczestniczenie w tym święcie. Pokazanie zalet, talentów kolegów niepełnosprawnych.

Wspólne uczestnictwo w imprezie w imprezie z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych.

Konkurs plastyczny – „Szkoła bez barier”.


	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7 – 8 SP

	IV. WARTOŚCI
	Etyka w życiu publicznym i zawodowym.
	Ogólne zapoznanie z pojęciem etyki, podanie przykładów

etycznego zachowania. Zachowanie etyczne na co dzień.


	Znajomość pojęcia etyki, umiejętność podania przez uczniów przykładów stosowania etyki w życiu publicznym i zawodowym.


	Czym jest etyka, czy jest potrzebna?

Jak etyka wpływa na moje wybory?

Umiejętność dostrzegania pozytywnych stron etycznego zachowania.

	
	System wartości.
	Zapoznanie z pojęciem wartości (ogólnie).
	Umiejętność definiowania pojęcia wartości, odnoszenie przykładów wartości do konkretnych zachowań i sytuacji życiowych.

Co jest najważniejsze w moim życiu (na obecnym etapie rozwoju), hierarchia wartości, na czym ją opieram – przedstawienie w formie plakatów – konkurs. 
	Uwewnętrznienie wartości - automatyczne ich stosowanie w szkole i poza nią. 

„Nie jestem chorągiewką na wietrze” - po co mi system wartości? – konkurs na najlepszą prezentację dotyczącą nadrzędnych wartości w życiu człowieka.



	
	Wartości naczelne w naszej szkole.
	Zapoznanie z wartościami nadrzędnymi naszej szkoły - zabawy.


	Wartości naczelne szkoły w życiu codziennym ucznia.


	Jakie wartości propaguje nasza szkoła i dlaczego, oraz czy są one ważne w życiu człowieka?

	
	Odpowiedzialność.
	Zapoznanie z pojęciem odpowiedzialności, podanie przykładów.
	Znajomość pojęcia odpowiedzialności. 

Co to znaczy być odpowiedzialnym? Przykłady sytuacji z życia codziennego ukazujące problemy związane z omawianymi wartościami, do dyskusji z uczniami.
	Umiejętność ponoszenia konsekwencji za swoje czyny lub innych.

Staję się odpowiedzialny za siebie, ale i za innych.

	
	Prawda.
	Poznanie pojęcia prawdy i kłamstwa, prawdomówność – przykłady.
	Umiejętność definiowania pojęcia prawdy, różnice pomiędzy faktami i kłamstwem. Przykłady sytuacji z życia codziennego.

Prawdomówność jako pozytywna cecha charakteru.
	Czy warto być prawdomównym? Przykłady sytuacji z życia codziennego ukazujące problemy związane z omawianymi wartościami, do dyskusji z uczniami.



	
	Uczciwość.
	Zapoznanie z pojęciem uczciwości, przykłady uczciwego postępowania.
	Umiejętność definiowania pojęcia uczciwości. 

Wywiązywanie się z danego słowa, przestrzeganie reguł społecznych.


	Przestrzeganie rzetelności i terminowości. Przyznanie się do winy, naprawienie szkody.

Czy warto być uczciwym w życiu i na lekcjach (plagiat, ściąganie na sprawdzianach)? Przykłady sytuacji z życia codziennego ukazujące problemy związane z omawianymi wartościami, do dyskusji z uczniami.

	
	Sprawiedliwość.
	Zapoznanie z pojęciem sprawiedliwości, podanie przykładów.
	Umiejętność definiowania pojęcia sprawiedliwości - przykłady sytuacji z życia codziennego.
	Subiektywne i obiektywne pojęcie sprawiedliwości – czy wymiar sprawiedliwości jest nieomylny? – debata.

	
	Szacunek * - wartość dodatkowa (najczęściej wskazywana przez uczniów, nauczycieli, rodziców i pracowników szkoły w badaniach)
	Zapoznanie z pojęciem szacunku, podanie przykładów jak okazywać szacunek ,stosowanie form grzecznościowych, ustępowanie miejsca starszym. Scenki rodzajowe.
	Definiowanie pojęcia szacunku. Przestrzeganie  dobrych manier. Szacunek okazywany: ludziom dorosłym, nauczycielom, pracownikom szkoły, młodszym i starszym uczniom.
	Szacunek do siebie i innych kontra brak szacunku i lekceważenie.

Szacunek dla środowiska naturalnego i życia ludzkiego (z uwzględnieniem własnego).


	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7 – 8 SP

	V. JA W GRUPIE (społecznej, rówieśniczej i rodzinnej)
	Przyjaźń i koleżeństwo ( przyjaźń w świecie realnym a wirtualnym).
	Koleżeństwo jako wstęp do przyjaźni. 

Cechy dobrego kolegi, koleżanki. 

Różnice między koleżeństwem a przyjaźnią-przykłady.

Pojęcie realny, wirtualny, przyjaźń…
	Jak być dobrym przyjacielem, kolegą - cechy jakie powinien mieć przyjaciel.

Odróżnianie koleżeństwa od przyjaźni, ostrożność w zawieraniu przyjaźni w Internecie. 


	Kontakt osobisty pozwala mi na lepsze poznanie człowieka i emocji.

Różnice miedzy realem i wirtualna rzeczywistością, pozorność kontaktów wyłącznie wirtualnych.



	
	Empatia – sztuka współodczuwania.
	Co to znaczy współodczuwać? Podanie przykładów zachowań empatycznych.

Empatia-zapoznanie z  pojęciem.

Gry i zabawy budujące empatię.
	Samodzielne definiowanie pojęcia empatia.

Scenki pomagające zrozumieć jak można się czuć w danej sytuacji.


	Empatia - do czego jest potrzebna? Czy jestem empatyczny – konfrontacja samooceny z oceną grupy. czy potrafię wczuwać się w położenie innych.

Ćwiczenia zaawansowane budujące empatię.

	
	Autorytety.
	Co to jest autorytet i kto jest nim dla mnie?

Przykłady współczesnych autorytetów.
	Kto może być autorytetem – stworzenie przez uczniów cech osoby, która może być autorytetem.

Mój wzór do naśladowania – autorytety ucznia z uzasadnieniem.
	Czy autorytety mają wpływ na moje życie?

Dlaczego kieruję się lub nie autorytetami?

Czy tylko znani i lubiani mogą być autorytetami?

Czy autorytety podlegają modom? – jak zmieniały się w moim życiu?

Pojęcie uniwersalnego autorytetu.

	
	Sztuka mówienia „nie” – asertywność.
	Co to asertywność

Kiedy trzeba powiedzieć „nie”?

Gry i zabawy budujące asertywność.
	Kiedy należy mówić nie?

Charakterystyczne zachowania związane z postawą uległą, agresywną i asertywną. Uczę się podejmować decyzje i powiedzieć nie – scenki dramowe.

               
	Niezależne myślenie - potrafię podejmować decyzje i wyrażać opinie niezależnie od presji otoczenia.

Czy mówienie „nie, bo nie” to ciągle asertywność czy zwykły brak argumentów?

Posiadam poczucie własnej wartości - mam swoje zdanie, mądrze odmawiam.

	
	Sztuka dyskutowania, wyrażania swoich poglądów i podejmowanie decyzji indywidualnych i grupowych.
	Mam prawo do własnych poglądów, i wyrażam je we właściwy sposób.

Poznaję zasady dyskusji.


	Sztuka dyskutowania w praktyce.

Zwracam uwagę na to czy moje poglądy nie krzywdzą innych.

Czy potrafię słuchać argumentów innych osób, czy potrafię przyznać im rację, czy umiem zaprezentować swoje racje?
	Dyskusja jako forma wyrażania swoich poglądów.

Różnice pomiędzy podejmowaniem decyzji indywidualnych i grupowych.

Zasady i rola moderatora w dyskusji. Próby moderowania przez ucznia.

Sztuka dyplomacji w domu i w szkole?

	
	Sposoby rozwiązywania konfliktów.
	Co to jest konflikt? Co może być przyczyną konfliktu? 

Jak rozwiązywać konflikty z kolegami?

Gry i zabawy uczące współdziałania. 


	Umiejętność  zdefiniowania przez ucznia pojęcia  konfliktu (subiektywnie). Sposoby rozwiązywania konfliktów.

Scenki - konflikty w naszej klasie.

Czy szukanie pomocy u nauczyciela to zawsze „skarżenie”.
	Umiejętność unikania sytuacji konfliktowych.

Jak rozwiązywać konflikty?

Gdzie szukać pomocy? 

Jak być osobą niekonfliktową? 

Co robić, gdy jestem świadkiem konfliktu?

Jak radzić sobie z konfliktami w domu i w szkole?



	
	Presja grupy (wykluczenie, odrzucenie).
	Poznanie pojęć wykluczenie i odrzucenie.

Każdy z nas jest indywidualny i niepowtarzalny.


	Mam prawo myśleć inaczej niż wszyscy, nie jestem gorszy z tego powodu.

Jestem indywidualnością.

Jak sobie radzić w sytuacji odrzucenia i wykluczenia?

Czy w naszej klasie są osoby odrzucone i wykluczone? – jak im pomóc.
	„Kozioł ofiarny” - milczeć czy alarmować.

Dlaczego istnieją osoby wykluczone i odrzucone?

Czy są osoby, które nigdy nie podlegają wykluczeniu i odrzuceniu?

Moja rola społeczna w zespole klasowym (moja pozycja w klasie – samoświadomość).

Umiejętność radzenia sobie z naciskiem grupy.

	
	Nieśmiałość i samotność.
	Zapoznanie z pojęciami nieśmiałości i samotności.

Gry i zabawy budujące poczucie własnej wartości.

Moje mocne strony.


	Czy jestem nieśmiały

Czy nieśmiałość oznacza samotność?

Jak radzić sobie z nieśmiałością? – scenki. 

Uczucia towarzyszące nieśmiałości: lęk ,wstyd,  zakłopotanie, wstyd. Przyczyny  nieśmiałości i samotności.
	Co robię aby nie czuć się samotnym?

Jak radzić sobie z nieśmiałością - jak pozyskiwać przyjaźń, jak pomóc osobie nieśmiałej.

Umiejętność radzenia sobie z nieśmiałością. 

Samotność z wyboru.



	
	Gry i zabawy kształtujące umiejętności prospołeczne.
	Gry i zabawy kształtujące umiejętności prospołeczne (w zależności od charakteru zespołu klasowego).
	Gry i zabawy kształtujące umiejętności prospołeczne (w zależności od charakteru zespołu klasowego).
	Gry i zabawy kształtujące umiejętności prospołeczne (w zależności od charakteru zespołu klasowego).

	
	Wolontariat ( bezinteresowność w podejmowanych działaniach na rzecz rówieśników, klasy, szkoły).
	Kto to jest wolontariusz?

Czy potrzebni są wolontariusze?

Gdzie mogą pracować?

Jak ja mogę pomóc innym?

Udział w akcjach charytatywnych.
	Definiowanie pojęcia wolontariatu, dostrzeganie 

korzyści w niesieniu bezinteresownej pomocy.

Bezinteresowność w naszej klasie.

Udział w akcjach charytatywnych.
	Ja w roli wolontariusza: korzyści dla innych i dla mnie (podejmowanie pracy wolontariusza). Odpowiedzialność i samodyscyplina.

Bezinteresowne podejmowanie działań na rzecz innych.

Kreatywne formy wolontariatu.

	
	Stereotypy.
	 Co to jest stereotyp? Jakie znamy stereotypy?


	Definiowanie przez ucznia pojęcia, źródła i rodzaje stereotypów.

Stereotyp – ułatwia i utrudnia relacje z ludźmi?

Czy należy walczyć ze stereotypami i w jakim celu?
	Jaki wpływ mają stereotypy na nasze działanie?

Rodzaje stereotypów (szkolne stereotypy).

Czy ulegamy jakimś stereotypom na co dzień?

Kiedy warto im się przeciwstawiać?


	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7– 8 SP

	VI. ŚWIAT UCZUĆ I EMOCJI
	Ja w rodzinie – prawa i obowiązki.
	Moja rodzina.

Co jest  prawem a co obowiązkiem dziecka


	Moje miejsce i rola w rodzinie.

Znajomość swoich praw i obowiązków.

Moje obowiązki domowe w praktyce.


	Dokumenty regulujące prawa i obowiązki członków rodziny (dziecko, rodzice, dziadkowie – podstawowe uregulowania prawne).

Dlaczego ważne jest by i prawa i obowiązki były przestrzegane.

Jakie zasady chciałbym wprowadzić do mojej własnej rodziny.

	
	Rodzeństwo.
	Starsze i młodsze rodzeństwo, brak rodzeństwa.

Czy warto mieć rodzeństwo?
	Jakie są nasze relacje z rodzeństwem i od czego zależą?

Czy dobrze mieć rodzeństwo? Plusy i minusy.
	Młodsze i starsze rodzeństwo – daję lub biorę przykład.

Moje relacje z rodzeństwem – gry i zabawy interakcyjne.

	
	Rodzice.
	Moja rodzina- rysunek diagnozujący.

Współczesna rodzina – struktura.

Obowiązki rodziców względem dziecka – podanie przykładów.

Zorganizowanie imprez tematycznych z okazji Dnia Babci i Dziadka
	Jakie mają dla mnie znaczenie moi rodzice i co im zawdzięczam.

Obowiązki rodziców względem dziecka – uczniowie podają przykłady własne.


	Jak wzmacniamy nasze więzi rodzinne?

Najczęstsze bariery w komunikacji z rodzicami – przyczyny i skutki.

Więzi rodzinne.

Moje obowiązki względem rodziców.

	
	Nestorowie rodu – dziadkowie i babcie.
	Babcie i dziadkowie - członkami naszej rodziny.

Organizowanie imprez tematycznych z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Szanujemy naszych dziadków i babcie.
	Czego mogę nauczyć się od moich dziadków.

Jak mogę pomóc swoim dziadkom?

Roztaczanie szczególnej opieki nad osobami starszymi – prezentacja talentów naszych dziadków lub przedstawienie przez nich ciekawych historii.  (zaproszenie na godzinę do dyspozycji wychowawcy).
	Też będziemy dziadkami i babciami – zabawa kreatywna.

Dziadkowie naszymi  drogowskazami.

Roztaczanie szczególnej opieki nad osobami starszymi – odwiedziny osób starszych w domu spokojnej starości.

Sposoby niesienia pomocy dziadkom.

	
	Konflikt pokoleń.
	Zapoznanie z pojęciem konfliktu pokoleń.
	Zapoznanie sposobów przezwyciężania konfliktów pokoleń i ich rozwiązywania w konstruktywny sposób.

Czym jest konflikt pokoleń i jak może się przejawiać. Jaka postawę wobec niego przyjąć.
	Czy konflikt pokoleń musi istnieć w każdej rodzinie?

Poszukiwanie dialogu we wzajemnych kontaktach rodzic-dziecko. Dochodzenie do kompromisów.



	
	Role życiowe.
	Pojęcie roli życiowej.

Podanie przykładowych ról życiowych.
	Moje role życiowe.

Świadomie pełnię role życiowe.
	Jakie role pełnię obecnie, a jakie mogę pełnić w przyszłości?

	
	Młodzieńcze ideały.
	Zapoznanie z pojęciem ideału, podanie przykładów.
	Idol a ideał czy istnieją różnice?

Moje ideały.


	Ideały – czy wybieram mądrze i świadomie?

Ideały w świecie nastolatka – dyskusja. 

Kto lub jest moim ideałem  (idole popkultury i sportu – czy mogą być dla mnie wzorem do naśladowania? Problem medialnej sztucznej kreacji ich wizerunku).

	
	Problemy i niepokoje (depresje).
	Jakie mam problemy?

Kto pomaga mi rozwiązywać problemy?

Czy wiem, do kogo się zwrócić z moimi problemami?
	Czy istnieją mniejsze i większe problemy?

Zły nastrój a depresja.

Jak je rozpoznawać, kiedy i gdzie szukać pomocy.

Problem to nie koniec świata - sztuka radzenia sobie w sytuacjach krytycznych.
	Umiejętne radzenie sobie z problemami.

Depresja jako choroba psychiczna – przyczyny, objawy i skutki – spotkanie ze specjalistą.

Gdzie szukać pomocy?



	
	Sytuacja kryzysowa – szkoła podczas pandemii covid-19.
	Mój rytm dnia podczas nauki zdalnej i stacjonarnej.

Higiena pracy przy komputerze.

Kogo i jak poprosić 
o pomoc?
	Jak wspierać się nawzajem w grupie rówieśniczej?

Jak organizować sobie aktywność podczas nauki zdalnej i stacjonarnej?

Gdzie szukać pomocy?
	Czym jest sytuacja kryzysowa?

Jak dbać o siebie podczas 
i po okresie izolacji?

Gdzie szukać pomocy?

	
	Dojrzewanie emocjonalne.
	Co to są emocje? 

Rodzaje emocji.

Rozpoznawanie różnych emocji.
	Jak emocje wpływają na nasze zachowanie?

Jak radzić sobie z różnymi emocjami?

Dojrzewanie i emocje.

Pokazanie jak można kontrolować emocje – ćwiczenia.
	Dojrzewanie emocjonalne, inteligencja emocjonalna – definicje.

Wpływ procesu dojrzewania na rozwój emocjonalny.

Potrafię świadomie rozróżniać emocje i skutecznie je kontrolować.

Radzenie sobie z różnymi emocjami – trening kontroli emocji.

	
	Przyjaźń a miłość.
	Co to jest przyjaźń a co to miłość?

Jak można okazać przyjaźń, a jak miłość.
	Jak rodzi się przyjaźń?

Jak można okazywać przyjaźń i miłość, po czym je poznać?

Prawa i obowiązki przyjaciela. Rodzaje miłości.

Znaczenie przyjaźni. Potrzeba bycia kochanym. Pierwsze miłości i zauroczenia.
	Przyjaźnić się, kochać to ważna sprawa, (odpowiedzialność, lojalność, ip.)

Czy to jest przyjaźń czy to jest…?

Miłość platoniczna.

Jak postępować, gdy ktoś nie odwzajemnia moich uczuć?

Okazywanie uczuć.

Miłość a seks.


	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7 – 8 SP

	VII. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE
	Jestem uczniem Szkoły Integracyjnej. (hymn, logo, sztandar).
	Co to znaczy, że jestem uczniem szkoły 

integracyjnej (uczniowie niepełnosprawni wśród nas, poznanie refrenu hymnu szkoły, logo i sztandaru).
	Dlaczego nasza szkoła jest integracyjna?

Znaczenie symboli naszej szkoły? – poszukanie odpowiedzi przez ucznia w formie wywiadów i rozmów z nauczycielami, dyrekcją.
	Wady i zalety integracji w naszej szkole?

Pomysły na funkcjonowanie własnej szkoły integracyjnej.

Projekt reklamy szkoły – konkurs (różne formy).

Symbole szkoły a symbole narodowe.

	
	Patroni i tradycje naszej szkoły.
	Kto jest patronem naszej szkoły?

Jakie są tradycje naszej szkoły?

Uczestnictwo w uroczystościach na terenie szkoły.


	Patroni naszej szkoły – wykonanie prezentacji na Dzień Patrona Szkoły (również jako konkurs wewnątrzklasowy).

Dlaczego warto pielęgnować tradycje naszej szkoły?

Aktywne uczestnictwo w uroczystościach na terenie szkoły
	Czego uczą nas patroni  szkoły?

Tradycje szkoły – czy warto je pielęgnować i dlaczego?

Przygotowanie i uczestnictwo w uroczystościach na terenie szkoły.

Gdybym miał zaproponować kandydata na patrona szkoły…. (bank pomysłów).

	
	Jestem Polakiem (tożsamość narodowa).
	Polska moja Ojczyzna.

Symbole narodowe – uczeń potrafi wymienić, zaśpiewać przynajmniej 1 zwrotkę Hymnu Państwowego.

Tradycje świąt państwowych i religijnych.

Udział w uroczystościach szkolnych.
	Prawa i obowiązki obywatela.

Co to znaczy być Polakiem?

Święta państwowe – aktywny udział w uroczystościach szkolnych i miejskich.

Pojęcie tożsamości narodowej.
	Tożsamość narodowa a  nacjonalizm.

Przygotowywanie uroczystości z okazji świąt państwowych.



	
	Jestem Europejczykiem.
	Podstawowe informacje o Unii Europejskiej (waluta, kraje, symbole, itp.)


	Idee Unii Europejskiej.

Tradycje i kultura innych państw europejskich a tradycje i kultura polska.
	Dlaczego warto jest być w Unii Europejskiej?

Plusy i minusy bycia w Unii Europejskiej.

Europa – monolit czy zbiór państw o ciekawej kulturze i tradycjach?

	
	Współczesny patriotyzm.
	Co to znaczy być patriotą?

Jak się przejawia mój patriotyzm?


	Dlaczego warto być patriotą?

Patriotyzm w życiu moim i mojej rodziny.

Patriotyzm wczoraj i dziś.
	Patriotyzm nastolatka  - patriotyzm na co dzień.



	
	Patriotyzm lokalny (miejsca pamięci - Bydgoszcz i okolice, województwo, region, zwiedzanie miasta).
	Poznaję najbliższe środowisko – miasto i miejsca pamięci w okolicy;

Wycieczki do miejsc pamięci narodowej.
	Miejsca pamięci w regionie.

Wycieczki do miejsc pamięci narodowej.

Jak możemy dbać o miejsca pamięci?


	Miejsca pamięci w naszym województwie.

Czy dbają o miejsca pamięci oddajesz hołd bohaterom?

Wycieczki do miejsc pamięci narodowej.

Lokalne i regionalne tradycje, święta i obyczaje.


	OBSZAR
	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7– 8 SP

	VIII. PROFILAKTYKA
	Zdrowie. (higiena, odżywianie, tryb życia, sport, radzenie sobie ze stresem, zagrożenie chorobami przenoszonymi drogą płciową np.: wirus hiv)
	Co robić żeby być zdrowym.

Piramida żywnościowa.

Higiena na co dzień.

Szczególne zasady higieny podczas pandemii covid-19 (edukacja w zakresie mycie i dezynfekcja rąk, dystans społeczny, prawidłowe korzystanie z maseczek ochronnych).
Prawidłowa postawa ciała;

Aktywne spędzanie czasu wolnego
	Rola sportu w życiu człowieka.

Pojęcie stresu i konkretne ćwiczenia obniżające napięcie i odprężające – warsztaty; 
Szczególne zasady higieny podczas pandemii covid-19 (edukacja w zakresie mycie i dezynfekcja rąk, dystans społeczny, prawidłowe korzystanie z maseczek ochronnych).
Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu; Aktywne spędzanie wolnego czasu;
	Pozytywne nastawienie do siebie i do swojego życia; Symptomy napięcia psychofizycznego i sposoby odprężania – warsztaty; Zaburzenia zdrowia – bulimia, anoreksja, otyłość, nerwica, depresja – przybliżenie klinicznego obrazu;
Szczególne zasady higieny podczas pandemii covid-19 (edukacja w zakresie mycie i dezynfekcja rąk, dystans społeczny, prawidłowe korzystanie z maseczek ochronnych). Akcja informacyjna na temat szczepień. Grupowe wyjścia na szczepienia dla chętnych uczniów pod opieką nauczycieli.



	
	Uzależnienia. (alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki, jedzenie, komputery, zbieractwo, zakupy, seks, okultyzm, stalking, również zakupy a reklama).
	 Co to jest uzależnienie i od czego można się uzależnić?

Wpływ reklamy na nasze życie.


	Co to jest uzależnienie? Od czego można się uzależnić?

Rodzaje uzależnień.

Czy uzależnienia są groźne?
	Społeczne i zdrowotne skutki uzależnień; Zwalczanie mitów nt. zachowań ryzykownych; Rodzaje uzależnień; Mechanizmy uzależnienia;

Spotkanie ze specjalistą

Gdzie znaleźć pomoc – instytucje.

	
	Subkultury (sekty, gangi).
	Co to jest subkultura.
	Dlaczego tylu ludzi daje się zwieźć sektom? 

Rodzaje sekt.

Jakie sekty funkcjonują dzisiaj na świecie?
	Subkultury młodzieżowe – charakterystyka grup;  Sekty – sposoby ich funkcjonowania; Jak się bronić przed sektami?



	
	Przemoc.
	Ogólne pojęcie przemocy, rodzaje przemocy – przykłady;
	 Rodzaje przemocy – szersze omówienie – umiejętność dostrzegania przemocy i reagowania na nią;
	Przemoc a życie rodzinne 

Jak przemoc wpływa na psychikę człowieka.

Wpływ przemocy na psychikę człowieka.

Rodzaje przemocy – szersze omówienie; Przemoc medialna (Internet, smsy, zagrożenia pedofilią, pornografią) – dostrzeganie i umiejętność zareagowania; Umiejętność zastępowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji;

	
	Gdzie szukać pomocy? ( podsumowanie tematów z zakresu: uzależnienia, przemoc, subkultury, sekty, zdrowie).
	Telefony alarmowe. 

Policja, pogotowie ratunkowe, straż pożarna- funkcje.

Podstawy udzielania pierwszej pomocy.

Poznajemy osoby wspomagające dzieci w szkole – wychowawca, pedagog, psycholog.


	Znaczenie pojęcia profilaktyka – przykłady.

Pierwsza pomoc.

Nawiązanie kontaktu z ratownikami medycznymi,

policją.

Instytucje zajmujące się profilaktyką (np. BORPA, MONAR, grypy wsparcia itp.)

Nawiązanie kontaktu z policją – pogadanki tematyczne.)


	Sławni ludzie a nałogi

Organizacje pozaszkolne i instytucje udzielające pomocy w konkretnych zagrożeniach – wycieczka lub zaproszenie na godzinę wychowawczą.

Pomoc i wsparcie wychowawcy, pedagoga i psychologa

	
	Bezpieczeństwo.
	Bezpieczeństwo w drodze do szkoły, w klasie, na terenie szkoły, szkolnym boisku itp..

Dziecko samo w domu.

Bezpieczne wakacje.

Zasady bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach.

Ewakuacja.

Przepisy BHP.
	Jakie zachowania są niebezpieczne?

Bezpieczeństwo w drodze do szkoły, w klasie, na terenie szkoły, szkolnym boisku itp..

Dziecko samo w domu.

Bezpieczne wakacje.

Zasady bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach.

Przepisy BHP, regulaminy. Ewakuacja.
	Skutki niebezpiecznego zachowania.

Bezpieczeństwo swoje i innych.

Bezpieczeństwo w drodze do szkoły, w klasie, na terenie szkoły, szkolnym boisku itp..

Dziecko samo w domu.

Bezpieczne wakacje.

Zasady bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach.

Przepisy BHP, regulaminy. Ewakuacja.



	
	Czy wiemy, co znaczy dobre zachowanie w szkole i poza nią – „Mistrz dobrego zachowania” – konkurs wewnątrzklasowy.
	Co to znaczy dobre zachowanie?

Konkurs wewnątrzklasowy.
	Co nasze zachowanie mówi o nas?

Konkurs wewnątrzklasowy.
	Savoir-vivre.

Rozmowa z nauczycielem, egzaminatorem, szefem, … a dobre zachowanie

Wpływ braku kultury na  życie społeczne.

Konkurs wewnątrzklasowy.



	
	Konkurs „Savoir vivre na co dzień” – międzyklasowy na wszystkich etapach.
	Konkurs
	konkurs
	Konkurs


	OBSZAR


	Zadania

	
	1 – 3 SP
	4 – 6 SP
	7– 8 SP

	IX. PREORIENTACJA ZAWODOWA
	Moje mocne i słabe strony (wzmacnianie poczucia własnej wartości).
	Jestem dobry w ……..

Muszę popracować nad….

Dokańczanie zdań.

Wdrażanie do dokonywania adekwatnej samooceny.
	Moje mocne i słabe strony – adekwatna samoocena.

Jak mogę wykorzystać swoje silne strony?

Indywidualne informacje zwrotne od zespołu klasowego na temat mocnych i słabych stron.


	Wpływ mocnych i słabych stron na moje życie i przyszłość (np: dalszej ścieżki nauki, zawodu).

Dokonywanie adekwatnej oceny zarówno siebie jak i innych osób.

Radzenie sobie z konstruktywną krytyką.

	
	Moje hobby i pasje.
	Co to jest pasja, hobby?

Czy warto mieć pasję, hobby?

Moje hobby.
	Czy pasja i zainteresowanie to to samo?

Hobby – prezentacje, filmy.

Czym się interesuję, w czym jestem dobry – samoświadomość.

Sposoby rozwijania pasji w szkole i poza nią.
	Praca pasją- prawda czy fałsz?

Hobby i pasje w życiu człowieka.

Moja pasja, hobby prezentacja.

	
	Planowanie przyszłości – kariera szkolna i zawodowa.
	Co chciałbym robić kiedy dorosnę.

Role klasowe – wdrażanie do obowiązków wynikających z pełnionej funkcji.
	Co ma wpływ na karierę szkolną i zawodową.

Autoprezentacja – mówię o swoich cechach, swoim wyglądzie i zainteresowaniach.

Role społeczności szkolnej i związane z nimi obowiązki.
	Wyznaczam cele w moim życiu.

Kreowanie własnego wizerunku.

Szkoła średnia i co potem?

Co należy wziąć pod uwagę przy planowaniu kariery szkolnej i zawodowej (testy preferencji zawodowej).

	
	Wybór szkoły ponadpodstawowej i ponadgimnazjalnej (zajęcia z psychologiem + poradnia Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży).
	Świadomość istnienia etapów edukacyjnych.
	Świadomość istnienia etapów edukacyjnych – jaką formą wiadomości kończy się dany etap, typy szkół, profile.

Moje wymarzone gimnazjum – gdzie i dlaczego?
	Warsztaty zawodoznawcze; Udział w targach edukacji; Szkolnictwo ponadgimnazjalne.

Mój wybór szkoły ponadgimnazjalnej. 

Czy już dziś myślę o kierunku studiów i zawodzie?

	
	Kształcenie ustawiczne (przygotowania do wielokrotnej zmiany pracy w ciągu życia).
	Po co się uczymy?

Czy dorośli też muszą się uczyć?

Systematyczność.
	Czy wystarczy mieć jeden zawód? 

Jakie zawody mógłbym robić w życiu w oparciu o dzisiejsze zainteresowania?

Samokształcenie.


	Samokształcenie a samorozwój.

Kształcenie ustawiczne – czym jest i czy jest potrzebne?

Czy mogę mieć w dzisiejszych czasach tylko jeden zawód – termin przekwalifikowanie?

Kształcenie ustawiczne – własna firma, czy etat? – rozwijanie przedsiębiorczości.

Podstawy biznesplanu.

	
	Sens pracy w życiu człowieka i społeczeństwa.
	Czym jest praca? 

Na czym polega moja praca – jakie korzyści mam z tego ja i moje otoczenie.
	Po co ludzie pracują?

Praca a rozwój człowieka.

Wychowawczy aspekt pracy (jak kształtuje nas praca).

Bezrobocie – czy dotyczy tylko wybranych grup społecznych i zawodowych?


	Czy moja praca, zawód określa moje miejsce w życiu?

Praca jako powołanie i szansa samorealizacji.

Praca jako źródło społecznej wartości człowieka.

Praca zgodna z zainteresowaniami, czy praca dla „kasy”?

Wpływ bezrobocia na rodzinę, człowieka i społeczeństwo.

Sposoby walki z bezrobociem.

	
	Zawody.
	Zawody, które znam.

Praca moich rodziców i dziadków.


	Poznanie i poszanowanie pracy w różnych zawodach – zorganizowanie spotkania z ciekawym przedstawicielem danego zawodu.

Ciekawe i niecodzienne zawody (np. szyjak - szyje ręcznie piłki z wcześniej przygotowanych łat).
	Jakie zawody są przydatne w dzisiejszym świecie – ranking najbardziej poszukiwanych przez pracodawców zawodów.

Sposoby poszukiwania pracy (+ CV, podanie o pracę, rozmowa kwalifikacyjna).

Wizyta w Urzędzie Pracy (wypełnienie formularza dla osoby bezrobotnej).

Życie rodzinne a kariera zawodowa – czy i jak można połączyć?

	
	Cechy wzorowego ucznia a cechy wzorowego pracownika - czy są takie same i jak je kształtować?
	Co to znaczy być wzorowym uczniem?

Jak być wzorowym uczniem?

Czy wzorem należy być tylko w szkole.
	Wzorowy uczeń, rodzic i nauczyciel na co dzień. 

Jak stać się wzorowym uczniem/ rodzicem/ nauczycielem?

Czy wzorem należy być tylko w szkole – dyskusja.


	Czy wzorowy uczeń będzie wzorowym pracownikiem?

W czym pomaga nam wzorowe zachowanie?

Czy wzorowy znaczy doskonały?

Czy o wzorowym zachowaniu decydują tylko punkty?


VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana będzie poprzez: 

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,

2) analizę dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli,

Ewaluacja programu przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym przez zespół ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powołany przez dyrektora. Zadaniem Zespołu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badań oraz opracowanie wyników. Z wynikami prac zespołu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i Rada Rodziców.

W roku szkolnym 2021/2022 przedmiotem ewaluacji będzie ocena czynników chroniących i zachowań ryzykownych uczniów, "Cogito ergo sum" Kartezjusz  -  Myślę więc jestem  ( zakładam, że mam prawo popełniać błędy) -  innowacyjny  projekt wychowawczy mający na celu pobudzanie i angażowanie uczniów do dyskusji i wymiany poglądów dotyczących zakładanych w programie wychowawczym priorytetowych wartości. Zakładamy, że uczniowie będą się dzielić swoimi przemyśleniami na temat propagowanych przez szkołę wartości i treści wychowawczo-profilaktycznych.  Projekt Cogito ergo sum skierowany jest także dla chętnych rodziców, którzy także będą mogli podzielić się swoimi przemyśleniami.  Zdobyte informacje   będą materiałem diagnostycznym oraz posłużą przy ewentualnej modyfikacji programu. Proponowany uczniom projekt jest jednocześnie innowacyjną  formą ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego. ( brak ankiet:))

 Proponowane tematy :

Cogito ergo sum – edycja na rok szkolny 2022/2023
1. Październik: Co jest dla Ciebie najważniejszą wartością w życiu?
2. Listopad: Czy warto mówić prawdę? Jeśli tak, to dlaczego? Jeśli nie, to dlaczego?

3. Grudzień: Czy warto być uczciwym? Jeśli tak, to dlaczego? Jeśli nie, to dlaczego?

4. Styczeń: Co robisz, żeby żyć ekologicznie?

5. Luty: Czy pieniądze są najważniejsze w życiu? Jeśli tak, to dlaczego? Jeśli nie, to dlaczego?
6. Marzec: Czym jest dla Ciebie tolerancja?
7. Kwiecień: Kogo prosisz o pomoc w trudnych sytuacjach?

8. Maj: Jak uzależnienia mogą wpłynąć na Twoje życie?

9. Czerwiec: Jak oceniasz atmosferę panującą w naszej szkole?
Proponowane tematy mogą ulec modyfikacji 
Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę Rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły Podstawowej nr 12 z Oddziałami Integracyjnymi w Bydgoszczy w dniu 21 września 2022 roku.
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