
DZIENNY ROZKŁAD ZAJĘĆ ŚWIETLICY SZKOLNEJ 

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 12 Z ODDZIAŁAMI
INTEGRACYJNYMI W BYDGOSZCZY

7:00 – 8:00 • Nauka własna pod opieką nauczyciela – 
przygotowanie się uczniów do zajęć.

 Zabawa według indywidualnych 
zainteresowań dzieci (gry planszowe, 
edukacyjne, puzzle, zabawy konstrukcyjne).

 Kolorowanie ilustracji, rysowanie na tematy 
dowolne.

8:00 – 9:00 • Zajęcia czytelnicze.
• Słuchowiska dla dzieci.
• Zajęcia relaksacyjne przy muzyce.
• Zajęcia plastyczno – techniczne rozwijające 

zdolności manualne.

9:00 – 10:00 • Zajęcia tematyczne wynikające z planu 
pracy świetlicy szkolnej 

(zajęcia opracowane w oparciu o tygodniowe 
hasła związane z życiem codziennym, ważnymi 
wydarzeniami i rocznicami historycznymi, 
kalendarzem, porami roku, zainteresowaniami 
uczniów, itp.)

10:00 – 11:00 • Gimnastyka poranna – zajęcia ruchowe.
• Zabawy na świeżym powietrzu (plac zabaw, 

orlik) lub na sali tanecznej.

11:00 – 12:00
12:00 – 13:00

• Wyjście na stołówkę szkolną – obiad.
• Zabawy według indywidualnych 

zainteresowań dzieci (gry planszowe, 
edukacyjne, puzzle, zabawy konstrukcyjne).

• Kolorowanie ilustracji, rysowanie na tematy 
dowolne.

• Odrabianie zadań domowych.



13:00 – 14:00 • Zabawy na świeżym powietrzu (plac zabaw, 
orlik) lub na sali tanecznej.

• Odrabianie zadań domowych.
• Zajęcia czytelnicze.
• Słuchowiska dla dzieci.

14:00 – 15:00  Zajęcia tematyczne wynikające z planu 
pracy świetlicy szkolnej 

(zajęcia opracowane w oparciu o tygodniowe 
hasła związane z życiem codziennym, ważnymi 
wydarzeniami i rocznicami historycznymi, 
kalendarzem, porami roku, zainteresowaniami 
uczniów, itp.)

 Zajęcia plastyczno – techniczne rozwijające 
zdolności manualne.

 Filmy edukacyjne dla dzieci.

15:00 – 16:00 • Gimnastyka popołudniowa.
• Zabawy rozwijające logiczne myślenie – 

quizy, łamigłówki, itp.
 Zabawy według indywidualnych 

zainteresowań dzieci (gry planszowe, 
edukacyjne, puzzle, zabawy konstrukcyjne).

 Kolorowanie ilustracji, rysowanie na tematy 
dowolne.

16:00 – 17:00  Zabawy przy muzyce.
 Zajęcia relaksacyjne.

 WYCHOWAWCA DOSTOSOWUJE RODZAJ AKTYWNOŚCI I  PROPOZYCJĘ
DZIAŁAŃ  WYCHOWANKÓW  ZALEŻNIE  M.IN.  OD  BIEŻĄCYCH
WARUNKÓW  ORGANIZACYJNYCH,  LICZEBNOŚCI  GRUPY
WYCHOWAWCZEJ, POGODY I DOSTĘPNOŚCI POMIESZCZEŃ SZKOŁY.


