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SCENARIUSZ NR 1
Temat: Na tropach Dzikiej Bandy: Ztodziej czasu

Cele zaje¢

e Zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu i mediéw
elektronicznych, w tym uzaleznienia i jego skutkéw.

e Poprawa umiejetnosci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elektronicznych.

Czas trwania: 45 minut

NR NAZWA CWICZENIA METODA POMOCE / UWAGI

Loguj sie z glowg o
1. . Miniwyktad | e
na Cyberzachodzie!

» Zatacznik nr 1 - E-mail od Szeryfa -
2. | Witajcie na Cyberzachodzie! Miniwyktad a1a , Y
pierwsze spotkanie

» Zatacznik nr 2 - List goriczy
3. Kim jest Ztodziej Czasu? Praca na forum » Duzy arkusz papieru
Flamaster

Zatacznik nr 3 — Zgubiony czas
Nozyczki

Tasma klejaca

Koperta

vV vVvyyVvVvyy

4. tapac Ztodzieja Czasu Praca w grupach Flamaster

Uwaga: Przed lekcjg wytnij zegarki

z zatgcznika nr 2. Nastepnie poukrywaj je
w réznych miejscach w klasie, np. przyklej
pod tawka, krzestem.

. L. » Zatacznik nr 2 - List goriczy
Jak nie wpas¢ w rece . .
5. . Praca na forum » Duzy arkusz papieru
Ztodzieja Czasu?
» Flamaster
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6. Do zobaczenia Cyberzuchy!

1. Loguj sie z glowa na Cyberzachodzie!
Wprowadzenie do programu

Przywitaj uczniéw i powiedz im, ze przez najblizsze
cztery tygodnie beda brali udziat w kolejnych spotka-
niach programu Loguj sie z gtowq na Cyberzachodzie!
Wyjasnij, ze w trakcie zaje¢ bedziecie rozwijali swoje
umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu

i innych mediéw elektronicznych, takich jak smartfon,
tablet, laptop czy komputer. Waszymi przewodnikami
beda za$ Szeryf Cyberzachodu oraz jego cybermat-
zonka, Pani Szeryfowa.

2. Witajcie na Cyberzachodzie!

Wprowadzenie do zaje¢

Powiedz uczniom, ze Szeryf Cyberzachodu przystat do
Was powitalnego maila i odczytaj tekst wiadomosci
(zatacznik nr 1). Nastepnie rozdaj dzieciom publikacje:
Rysia i Tolek na Cyberzachodzie i popros, aby kazde
dziecko podpisato ksiazeczke swoim imieniem. Powiedz,
ze bedziecie z niej korzystac na kazdych zajeciach, dla-
tego wazne jest, aby dzieci co tydzien przynosity je na
lekcje. Daj dzieciom chwile czasu na zapoznanie sie

z publikacjami.

3. Kim jest Ztodziej Czasu?

Praca na forum

Powies na tablicy list goriczy ilustrujacy Ztodzieja Czasu
(zatacznik nr 2) oraz duzy arkusz papieru. Nastepnie
zapytaj dzieci, dlaczego, ich zdaniem, Ztodziej Czasu jest
zaliczany do bandy groznych cyberzbiréw, grasujacych
na Cyberzachodzie? Skojarzenia dzieci zapisuj na duzym
arkuszu papieru.

Pytania pomocnicze:

KLASA I:

e Co Waszym zdaniem kradnie Ztodziej Czasu?

e W jaki sposéb to robi? Dlaczego mu sie to udaje?
Kto mu w tym pomaga?

e Jak zachowuje sie dziecko, ktdre spotkato Ztodzieja
Czasu? Co wtedy robi? Jak sie zachowuje? Czego
nie ma czasu robic¢? Z kim nie ma czasu sie spotkac?

Miniwyktad

» Zatacznik nr 4 - E-mail od Szeryfa -
pierwsze spotkanie — zakoriczenie

e Jak sie czuje dziecko, ktéremu Ztodziej Czasu ukradt
to wszystko?*

*UWAGA: Porozmawiaj z dzie¢mi zaréwno o aspekcie
emocjonalnym (np. smutek, poczucie samotnosci), jak

i cielesnym/zdrowotnym (np. brak sity, zmeczenie, bdle
plecéw).

KLASA I llI:

e Co Waszym zdaniem oznacza sformutowanie: ,,zto-
dziej czasu”? Czy je kiedys styszeliscie? Jezeli tak, to
w jakiej sytuacji? Czego ono dotyczyto?

e Co to znaczy, ze ktos lub cos kradnie nasz czas?

e W jaki sposéb Internet i nowe technologie moga
,kras¢” nasz czas? Kiedy to sie moze dziac?

e Jak sie mozemy wtedy zachowywac? Jak sie
mozemy czuc¢? Co moze sie dzia¢ z naszym zdro-
wiem? Co tracimy? Na kogo/na co mozemy wtedy
nie miec¢ czasu?

Na koniec podsumuj rozmowe z dzie¢mi. Powiedz, ze
Internet, smartfon, laptop czy inne media elektroniczne
sa dla nas na co dzierh wazng pomoca i wsparciem.
Dzieki nim mozemy np. szybko znalez¢ potrzebne infor-
macje, porozmawiac z bliskimi czy pozna¢ kogos, kto
mieszka w innym kraju. Kiedy jednak zbyt czesto z nich
korzystamy i w zwigzku z tym zaniedbujemy wazne
sprawy oraz naszych bliskich, moga sie one zamieni¢

w groznego cyberzbira, Ztodzieja Czasu.

4. tapac Ztodzieja Czasu!

Praca w grupach

Podziel ucznidéw na 4-5-osobowe zespoty. Powiedz
dzieciom, ze w Waszej sali przez jaki$ czas ukrywat sie
Ztodziej Czasu. Uciekajac przed Szeryfem Cyberza-
chodu, pogubit zegarki, w ktérych przechowuje ukra-
dziony dzieciom czas.

WARIANT DLA KLAS | ORAZ II:
Zadaniem kazdego zespotu jest odnalezienie w jak naj-
krotszym czasie pieciu zegarkéw. Gdy druzyna znajdzie
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wszystkie pie¢ zegarkéw, musi poinformowac o tym
nauczyciela, wspdlnie wotajac: Uwaga! Ztodziej Czasu!

WARIANT DLA KLASY lil:

Zadaniem kazdego zespotu jest odnalezienie w jak
najkrétszym czasie pieciu zegarkow. Jest jednak jedno
utrudnienie. Jezeli ktéres z dzieci zobaczy ukryty
zegarek, zanim bedzie mogto wzia¢ go do reki, musi
poinformowac¢ o tym innych cztonkéw swojego zespotu
wotajac: Uwaga! Ztodziej Czasu! Dzieki temu jego kole-
dzy/kolezanki beda wiedzieli, gdzie wczesniej ukrywat
sie cyberzbir.

W ramach podsumowania sprawdz z uczniami, ile zegar-
kow odnalazt dany zespot. Nastepnie popros dzieci, aby
wtozyty zegarki do przygotowanej przez Ciebie koperty.
Zaadresuj koperte do Szeryfa Cyberzachodu i powiedz
dzieciom, ze zwréci on dzieciom czas ukradziony przez
cztonka Dzikiej Bandy.

5. Jak nie wpas¢ w rece Ztodzieja Czasu?

Praca na forum

Powies$ na tablicy duzy arkusz papieru i naklej na nim
jeden z zebranych przez dzieci zegarkéw. Wokét niego
zapisz nastepujace hasta: czas, koledzy/kolezanki,
rodzice i inni bliscy, zabawa, rozmowa z innymi. Nastep-
nie zapytaj uczniéw o to, co moga robi¢ dzieci, zeby
bezpiecznie korzystac z Internetu i innych urzadzen
elektronicznych.

Pytania pomocnicze:

e Co mozna robic, zeby bezpiecznie korzystac
z Internetu, laptopa, smartfona?

e Jakich regut, zasad nalezy przestrzegac,
zeby nie wpas¢ w rece Ztodzieja Czasu?

e Czego nie nalezy robic¢?

W ramach podsumowania zapisz na arkuszu papieru
pod odpowiednimi hastami ponizsze informacje. Poroz-
mawiaj o nich z uczniami i umotywuj je w razie koniecz-
nosci odwotujac sie do wiedzy dotyczacej naduzywania
nowych technologii przez dzieci i mtodziez:

e CZAS: Internet + komputer + smartfon + TV uzy-
wam tyle, ile pozwola mi dorosli, jednak nie dtuzej
niz 1 godzine dziennie z 10-minutowa przerwa
w $rodku.

® ROZMOWA: Rozmawiam tylko z osobami, ktére
znam. Nie obrazam innych. Gdy z powodu czyjego$
zachowania zrobi mi sie smutno lub bede zaniepoko-
jony, zgtaszam to osobie dorostej.

e RODZICE I INNI BLISCY: Pytam o pozwolenie na
korzystanie z mediéw elektronicznych. Gdy zdarzy
sie cos niepokojacego, méwie o tym komus doro-
stemu. Gdy dorosli prosza o koniec zabawy z kompu-
terem, smartfonem czy TV, stucham ich i wytgczam
sprzet. Gdy proponuja wspdlna aktywnos¢ bez
komputera, zgadzam sie na nia.

e ZABAWA: Wybieram jak najczesciej zabawy na
Swiezym powietrzu, aktywnos¢ ruchowa i zabawy
z kolegami i kolezankami.

6. Do zobaczenia Cyberzuchy!

Zakonczenie zajec

Na zakoriczenie zaje¢ powiedz, ze Szeryf Cyberzachodu
przystat kolejng wiadomosc¢ i odczytaj jej tres¢ (zatacz-
nik nr 4). Sprawdz, czy kazde dziecko zaznaczyto sobie
strone, na ktérej znajduje sie zadanie domowe. Przy-
pomnij, aby dzieci przyniosty ksiazeczki z wykonanym
zadaniem za tydzien, na kolejna lekcje.
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ZALACZNIK NR 1

E-mail od Szeryfa — pierwsze spotkanie

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

- N
(Temat: Witajcie na Cyberzachodzie!

Witajcie Drogie Cyberzuchy na Cyberzachodzie!

Tu nic nie jest takie, na jakie z pozoru wyglgda! Zapewne mieliscie juz okazje poznac te
niesamowitq kraine. Jestem jej strézem, Cyberszeryfem! Cyberzachdd to kraina, ktdra,
choc nie mozna jej dotkngé, naprawde istnieje. Miesci sie w Internecie, czyli w sieci, ktéra
w tajemniczy sposob tqczy ze sobq rézne komputery i inne urzqdzenia elektroniczne na
catym swiecie. A Wy lubicie logowac sie do Cyberzachodu? Jezeli tak, to nic w tym dziwnego,
Jjest niesamowity. Mozna tu znalezé niemal wszystko.

Niestety jest jedno ,ale” - internetowa kraina, cho¢ niesamowita, nie jest jednak
catkiem bezpieczna. Od pewnego czasu na Cyberzachodzie grasuje bowiem Dzika Banda
Cyberzbiréw. Uwazajcie na niq. Jej cztonkowie poszukiwani sq listami goriczymi — sq
bardzo groZni! Ostatnio jeden z nich widziany byt w okolicy Waszych domdéw. Nazywamy go
Ztodziejem Czasu. Podejrzewam, ze go jeszcze nie znacie. Koniecznie musicie sie o him duzo
dowiedziec¢! Potrzebuje Waszej pomocy w jego ujeciu!

BadZcie uwazni w trakcie zajeé. Tymczasem musze koriczyc.

Do zobaczenia Cyberzuchy!
Szeryf Cyberzachodu
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ZAELACZNIK NR 2
List gonczy
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POSZUKIWANY

CYBERZBIR—

Zlodziey Czasu

]

Chetnie zabiore
Twdj czas na

To przywddca
Dzikiej Bandy.
Chce, abys stat sie
wiezniem komputera
i z nikim innym sie
nie zaprzyjaznit.

Zabiera czas na
przyjemng zabawe
z kolegami i kolezankami.

Dobra zabawa,
Swieze powietrze

,ﬁ

Baw sie jak

najczesciej z innymi i przyjaciele
dzie¢mi i wychodz odstraszaja Ztodzieja
Czasu.

na spacery.
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ZALACZNIK NR 3

Zgubiony czas
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ZALACZNIK NR 4

E-mail od Szeryfa — pierwsze spotkanie — zakorczenie

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

(Temat: Do zobaczenia Cyberzuchy!

Witajcie Cyberzuchy!

Cyberzuchy, jestem pod wrazeniem! C6z to byta za energia, co za
twdrczos¢! Bardzo dziekuje Wam za pomoc w odnalezieniu skradzionego
dzieciom czasu! Ztodziej Czasu tak zmykat z Waszej okolicy, ze prawie
wskazdowki zgubit!

Mito mi tez styszec, ze juz wiecie, jak sie przed nim ochroni¢. Pamietajcie,
nie bawcie sie z komputerem, smartfonem i telewizorem dtuzej niz godzine
dziennie. To bardzo wazne, zeby nie ulec pokusie bycia z nimi dtuzej. Jest
przeciez tyle wspaniatych rzeczy do zrobienia w domu, szkole czy na
podwarku!

A skoro juz jestesmy przy robieniu czegos, to chciatbym Was poprosic,
zebyscie wzieli teraz do rgk swoje ksigzeczki o Cyberzachodzie. Otwdrzcie
je na 12 stronie. Widzicie ten labirynt? Chciatbym, zebyscie zrobili to
zadanie i przyniesli je pokazac na kolejne spotkanie. Moge na Was liczyc¢?
Juz sie nie moge doczekad! Logujcie sie z gtowq!

Do zobaczenia Cyberzuchy!
Szeryf Cyberzachodu
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SCENARIUSZ NR 2
Temat: Dobrzy znajomi?

Cele zaje¢

e Zwiekszanie wiedzy na temat specyfiki kontaktu za posrednictwem Internetu i mediéw elektronicznych.

e Zwiekszenie wiedzy na temat potencjalnych zagrozen zwigzanych z nawigzywaniem relacji za posrednictwem
Internetu i mediéw elektronicznych.

e Rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji kontaktu z osoba nieznajoma.

Czas trwania: 45 minut

NR NAZWA CWICZENIA METODA POMOCE / UWAGI
» Publikacje Rysia i Tolek na
Cyberzachodzie
1. Ponowne spotkanie Miniwyktad y . )
» Zatacznik nr 5 — E-mail od Szeryfa -
drugie spotkanie
» Zatacznik nr 6 — Mdj profil
) ) » Dtugopisy
, . .. Praca indywidualna ) )
2. Poznajmy sie lepiej! » Duzy arkusz papieru
Praca w grupach
» Flamaster
» Zatacznik nr 7 — Cechy komunikacji
» Zatacznik nr 8 — Jak dobrze ich znasz?
» Dtugopisy
Jak dobrze sie znamy? . . > Kleje
3. L. . Praca indywidualna 3 )
(¢wiczenie tylko dla klasy IlI) » Nozyczki
» Duzy arkusz papieru
» Flamaster
» Zatacznik nr 9 — Kto to méwi?
> Koperty
- » Duze arkusze papieru
4. Kto to moéwi? Praca w grupach )
> Kleje
» Zatacznik nr1o - List goriczy:
Ktamczuch
» Zatacznik nr 11 — E-mail od Szeryfa -
5. Do zobaczenia za tydzien! Miniwyktad 3 ] ) j ] 4
drugie spotkanie — zakoriczenie
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1. Ponowne spotkanie

Wprowadzenie do zaje¢

Przywitaj dzieci i popros je o otworzenie ksigzeczki
Rysia i Tolek na Cyberzachodzie na stronie 12 Sprawdz,
czy kazde z nich wykonato zadanie domowe. Nagrédz
dzieci dobrym stowem za ich zaangazowanie i popros,
aby te, ktére nie wykonaty pracy domowej, postaraty
sie ja uzupetni¢ na kolejne zajecia. Nastepnie powiedz,
ze Cyberszeryf przystat do Ciebie kolejng wiadomos¢
e-mail i odczytaj jej tres¢ (zatacznik nr 5).

2. Poznajmy sie lepiej!

Praca indywidualna. Praca w grupach

WARIANT DLA KLASY I:

Popros, aby dzieci otworzyty publikacje Rysia i Tolek
na Cyberzachodzie na stronie nr 2. Nastepnie popros
dzieci, aby stworzyty swoje awatary — narysowaty im
twarze, wtosy i stroje. Powiedz, ze ich awatary moga
wygladac tak, jak chca. Gdy uczniowie skoricza prace,
popros, aby kazdy z nich zaprezentowat swoja prace na
forum. W ramach omdwienia, porozmawiaj z uczniami
o wykonanym zadaniu.

Pytania pomocnicze:

e (Czy wasze awatary sq do was podobne?

e Kogo sobie wyobrazaliscie, gdy rysowaliscie swoje
awatary? Na kim sie wzorowaliscie?

e Do czego sq awatary? Dlaczego uzytkownicy
Internetu i medidw elektronicznych je tworzq?

e Czy kiedy poznajemy kogos przez Internet, wiemy
jak wyglada? Jaki jest? Dlaczego?

WARIANT DLA KLAS Il ORAZ III:

Rozdaj kazdemu uczniowi zatacznik nr 6 oraz dtugopis.
Popros, aby dzieci uzupetnity informacje o sobie.
Uprzedz, aby nie podawaty swoich danych i nie
podpisywaty kartek. Gdy uczniowie skoricza, popros ich,
aby zgieli wypetnione kartki na pét. Nastepnie podziel
ich na parzysta liczbe grup. Zbierz wypetnione przez
cztonkdéw danego zespotu zataczniki nr 6 i przekaz je
innemu zespotowi (np. zespdt nr 1 otrzyma zataczniki
zespotu nr 2, a zespdt nr 2 — zespotu nr 1). Zadaniem
zespotéw jest odgadnag, ktéry profil nalezy do danego
kolegi/danej kolezanki z innej grupy. Uczniowie zapisuja
imiona dzieci na otrzymanych kartach pracy.

Na zakonczenie rozdaja je tym osobom, do ktérych
mysla, ze one naleza. W ramach omoéwienia zadania
kazdy z uczniéw sprawdza, czy otrzymany profil
rzeczywiscie nalezy do niego. Jezeli nie, oddaje kartke

nauczycielowi, ktéry ustala wiasciciela profilu.

W ramach podsumowania porozmawiaj z uczniami

o tym, czym rézni sie poznawanie kogo$/rozmawianie
z kims za posrednictwem Internetu i mediéw
elektronicznych od poznawania sie/rozmawiania
twarzg w twarz (zatacznik nr 7).

Pytania pomocnicze:

e Dlaczego Waszym zdaniem zawsze/nie zawsze
prawidtowo zgadywaliscie wtasciciela profilu?

e Jakie znaczenie miato to, jak dobrze sie znacie?

e Czym rézni sie poznawanie osoby przez Internet od
poznawania kogos ,twarzag w twarz’, np. w szkole,
na podwérku, na wyjezdzie wakacyjnym?

e Jakie zagrozenia wiqzq sie z poznawaniem kogos
przez Internet?

3. Jak dobrze sie znamy?

Praca indywidualna. Praca na forum

CWICZENIE TYLKO DLA KLAS IlI

Rozdaj kazdemu dziecku zatacznik nr 8, dtugopis i klej
oraz nozyczki. Nastepnie popros, aby kazdy uczen
uzupetnit na otrzymanej wczesniej kartce imiona oséb
w poszczegdlnych polach. Gdy dzieci uzupetnig wszyst-
kie imiona, wycinaja je. Na tablicy powie$ poziomo duzy
arkusz papieru. Narysuj na nim linie ze skalg od 1 do 4,
gdzie: 1 oznacza ,,nie znam”, 2 ,znam z widzenia” (wiem,
Jjak wyglada, gdzie mieszka/pracuje/robi zakupy, ale nie
wiem o nim/o niej zbyt wiele), 3 - ,,znam” (wiemy o sobie
rézne rzeczy, spedzamy ze sobqg czas), 4 - ,znam bardzo
dobrze” (wiemy o sobie bardzo duzo, znamy niektdre
swoje sekrety, ufamy sobie, spedzamy ze sobq duzo
czasu). Kiedy upewnisz sie, ze dzieci rozumieja pojecia
na skali, popros je, aby kazde z nich przyporzadkowato

i przykleito swoje karteczki z imionami do odpowied-
niego miejsca na skali. W ramach oméwienia zadania
porozmawiaj z dzie¢mi o tym, na jakiej podstawie przypo-
rzadkowywali dang osobe do wartosci na skali.

Pytania pomocnicze:

e Kiedy, Waszym zdaniem, mozemy powiedziec, ze
kogos znamy, a kiedy, ze kogos znamy bardzo dobrze?

e Co mozemy powiedzie¢ komus, kogo bardzo dobrze
znamy, a czego nie powiemy komus, kogo tylko
znamy lub znamy z widzenia?

e Czy jezeli dtugo z kims korespondujemy przez
Internet, to mozemy powiedzie¢, ze go/jg znamy?
Jezeli tak, to dlaczego? Jezeli nie, to dlaczego?

e Co mozemy zrobi¢, zeby lepiej poznac drugq osobe?*
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*UWAGA: Rozmawiajac z dzie¢mi zwré¢ uwage na:
potrzebe spedzania wspdlnie czasu, doswiadczania
przyjemnych i nieprzyjemnych rzeczy, rozmawiania
o waznych dla siebie sprawach, dzielenia sie, dbania
0 samopoczucie drugiej osoby itp.

4. Kto to moéwi?

Praca w grupach

Podziel uczniéw na 4-5-osobowe zespoty. Kazdemu

z nich daj koperte z wycietymi postaciami i dymkami

z zatacznika nr 9, duzy arkusz papieru i klej. Zadaniem
zespotow jest przyporzadkowanie wypowiedzi
znajdujacych sie w dymkach do odpowiednich postaci.
Na wykonanie zadania maja 10 minut. W ramach
omowienia zadania kazda z grup prezentuje wykonane
przez siebie prace i wiesza je na tablicy. Nastepnie
popros uczniéw o to, aby poréwnali prace i sprawdzili,
czy wszystkie zespoty przyporzadkowaty dane
wypowiedzi do tych samych postaci.

Pytania pomocnicze:

e Dlaczego myslicie, ze to wtasnie ta osoba
mogta powiedzie¢ cos takiego?

e Dlaczego Waszym zdaniem te stowa nie pasowaty
do innej osoby?

e Czym kierowaliscie sie, przyporzqgdkowujqc
dang wypowied? do okreslonej osoby?

Powies na tablicy list goriczy ilustrujacy cyberzbira
— Ktamczucha (zatacznik nr 10). Nastepnie popros
dzieci, aby sprébowaty pomysleé, co mogtaby zrobic
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osoba, ktéra chciataby udawac w Internecie kogo$
innego. Rozmawiajac z uczniami odwotaj sie do bajki
o Czerwonym Kapturku (posta¢ wilka udajacego
najpierw dziewczynke, nastepnie babcie).

Pytania pomocnicze:

e Co robit wilk, ktéry chciat wejs¢ do domu babci
Czerwonego Kapturka, zeby zosta¢ wpuszczonym?

e Co zrobit pézniej, zeby oszukaé Czerwonego
Kapturka?

e W jaki sposéb sie zachowywat?

e Jak i co wtedy mowit?

e Jakie miat zamiary wobec babci i dziewczynki?

W ramach podsumowania porozmawiaj z dzie¢mi

o tym, dlaczego kontaktujac sie z innymi uzytkownikami
Internetu za posrednictwem mediéw elektronicznych
musimy zachowaé ostroznos¢ i co powinnismy zrobic

w sytuacji, gdy skontaktuje sie z nami ktos nieznajomy.
Potéz nacisk na potrzebe rozmowy z zaufanym
dorostym (rodzicem, opiekunem, nauczycielem itp.).

5. Do zobaczenia za tydzien!

Zakonczenie zajec

Podziekuj dzieciom za wspdlng prace. Powiedz,

ze Szeryf Cyberzachodu przystat kolejng wiadomos¢
e-mail i odczytaj jej tresc (zatacznik nr 11). Sprawdz,
czy kazde dziecko zaznaczyto sobie strone, na ktérej
znajduje sie zadanie domowe. Przypomnij, aby dzieci
przyniosty ksiazeczki z wykonanym zadaniem

za tydzien, na kolejna lekcje.
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ZAEACZNIK NR 5
E-mail od Szeryfa — drugie spotkanie

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

(Temat: Ponowne spotkanie )

Drogie Cyberzuchy!

Ciesze sie na nasze ponowne spotykanie. Styszatem, ze wielu z Was
wykonato zadanie domowe. Dziekuje. Czuje sie dumny majqc takich
zaangazowanych pomocnikdw! Dobra robota! Mam nadzieje, ze te osoby,
ktdre z réznych powoddw nie zdqgzyty wykonac prac na dzisiaj, zrobig to
Jjak najszybciej. Licze na Was.

Dzisiaj rowniez przygotowatem dla Was kilka ¢wiczen, ktére pomoga
Wam nauczy¢ sie korzystac bezpiecznie z Internetu. Pamietacie bajke
o Czerwonym Kapturku, babci i ztym wilku? Nie wiem, czy wiecie, ze w sieci
czasami zdarza sie spotkac kogos, kto, tak jak zty wilk, udaje kogos, kim
w rzeczywistosci nie jest. On tez nalezy do Dzikiej Bandy. Nazywamy go:
Ktamczuch. Jak go rozpoznac? Co wtedy zrobi¢? BqdZcie uwazni w trakcie
zajec. Wszystko wyjasni Wam nauczyciel. Na koniec do Was wrdce
i sprawdze, jak Wam poszto. Tymczasem musze koriczyc.

Adios Cyberzuchy!
Szeryf Cyberzachodu

1
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ZALACZNIK NR 6

Maj profil

Polecenie: Uzupetnij ponizsze informacje o sobie. Nie
podpisuj kartki swoim imieniem. Gdy wypetnisz wszystkie
pola, zegnij kartke na pét.

M¢j ulubiony kolor to:

W przysztosci chce zostad:

(podaj nazwe zawodu)

Najchetniej jem:

(napisz nazwe ulubionego dania)

Moj rozmiar butéw to:

Moja ulubiona ksiazka to:

(zapisz tytut ksiazki)
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Cechy komunikacji

ZALACZNIK NR 7

Tabelka

Twarza w twarz

Za posrednictwem Internetu

Wiemy na pewno,
z kim rozmawiamy.

Tak.

Nie, poniewaz zazwyczaj nie
mozemy tego sprawdzic.

Wiemy, co czuje osoba,
z ktérq rozmawiamy.

Najczesciej tak, bo mozemy
obserwowac rézne sygnaty
$wiadczace o jej samopoczuciu,
takie jak: ton gtosu, mimika twarzy,
mowa ciata, zachowanie itp.

Nie, poniewaz nie widzimy jej i nie

mozemy zaobserwowac sygnatéw

niewerbalnych, takich jak: mimika
twarzy itp.

Wiemy, czy osoba, z ktorq
rozmawiamy, méwi prawde.

Nie zawsze, ale bardzo czesto
mozemy to sprawdzi¢, np.
rozmawiajac z jej znajomymi,
rodzicami.

13

Nigdy nie wiemy, poniewaz nie
mamy mozliwosci sprawdzenia
uzyskanych informacji w inny
sposoéb lub poprzez innych ludzi.
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ZALACZNIK NR 8
Jak dobrze ich znasz?

Polecenie: Uzupetnij ponizsza tabelke wpisujac
w biate pola imiona, okreslenia lub pseudonimy
0s6b, ktére Twoim zdaniem najlepiej pasuja

do danej kategorii (np. sasiadka, kasjerka,
Jasiek). Gdy skonczysz, wytnij karteczki tnac
po wyznaczonych liniach.

Osoba, z ktéra siedze w fawce: Cérka/syn sasiadki:

Osoba, ktérej moge powiedzied

Osoba, ktéra napisata do mnie sms: cos w tajemnicy:

Czes¢, chce Cie poznac.
Spotkajmy sie dzisiaj po szkole.

Osoba, z ktérg bawitem/bawitam sie

_ Widuje jego/ja kazdego dnia na ulicy:
na przerwie:

14
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ZAELACZNIK NR 9
Kto to mowi?

Polecenie: Dopasujcie poszczegdlne wypowiedzi
do okreslonych uzytkownikdw Internetu.

N,

Mam kieszonkowe od rodzicow.
Jak chcesz, mozemy pdjs¢
razem na pizze. Spotkajmy sie
przy lasku poliriskim.

Niesamowity sprzet! { )
Skad wzigc taka gitare?

Rysia ma podobnaq.
To md&j ulubiony kolor.

Mam nadzieje, ze umiesz
dotrzymywac sekretéw. Jak jestes
moim przyjacielem, to nie mow

Podaj mi swaoj adres, wpadne ‘ ‘
Jutro po Ciebie po szkole, bedziemy 0 |
mogli razem pograc. \ /

rodzicom, o czym rozmawiamy.

15
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ZALACZNIK NR 10
List gonczy — Ktamczuch

- -

| POSZUKIWANY :
——— CYBERZBIR——— :
Klamczuch |

Bede udawat
kogos innego. Moze
jakies dziecko sie
nabierze?

%
E—

/ 200

/1 \ "
x ';‘/4/‘&
A o= — |

T

Nie daj sie zwies¢. To
grozny cyberprzestepca.

‘ {)

Udaje kogos, kim
nie jest. Nikt nie wie,
jak wyglada. Moze
nasladowac dziecko,
aby wzbudzi¢ Twoja
sympatie.

T

Jezeli ktos,
kogo nie znasz,

zaczepi Cie (nie tylko
w Internecie), powiedz
o tym komus
dorostemu.

Nigdy nie rozmawiaj
z osobami, ktérych
nie znasz.
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ZALACZNIK NR 11

E-mail od Szeryfa — drugie spotkanie — zakonczenie

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

/

(Temat: Do zobaczenia za tydzien!

Cyberzuchy,

wspodtpraca z Wami to duza przyjemnosc! Rozmawialiscie dzisiaj o bardzo
trudnych sprawach, zadania nie byty tatwe, a Wy potrafiliscie sie w nie
zaangazowac i wyciggnqc z nich wnioski.

Wiecie juz, ze jezeli nie znamy kogos w rzeczywistosci, nigdy nie mozemy
byc¢ pewni, kim naprawde jest. Cyberzbir Ktamczuch potrafi bardzo dobrze
maskowac sie w Internecie i udawac kogos, kim nie jest. Dlatego jezeli
kiedys zdarzy sie tak, ze ktos obcy bedzie chciat z Wami rozmawiac przez
Internet lub telefon, albo do Was napisze, zawsze musicie powiedzie¢ o tym
komus dorostemu: mamie, tacie, cioci, wujkowi, nauczycielowi.

Dzisiaj tez chciatbym Was poprosic, Zebyscie wzieli do rgk swoje
ksigzeczki o Cyberzachodzie. Otwdrzcie je na 11 stronie. Waszym zadaniem
bedzie potqczy¢ cyberzbiry z zagrozeniem, jakie mogq oni spowodowac.
Wiem, Ze dla Was to pestka, dlatego chciatbym Was jeszcze poprosic,
zebyscie przeczytali dodatkowo informacje o Netykiecie, ktére znajdziecie
na stronach 4 i 5. Moge na Was liczy¢?

Do zobaczenia Cyberzuchy! Logujcie sie z glowq!
Szeryf Cyberzachodu
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Cele zaje¢
e Rozwijanie umiejetnosci dzieci w zakresie rozpoznawania i nazywania wtasnych i cudzych stanéw
emocjonalnych.

SCENARIUSZ NR 3
Temat: Kierowani emocjami

e Zwiekszenie wiedzy dzieci na temat funkcji wybranych emocji w codziennym zyciu.

Czas trwania: 45 minut

NR

NAZWA CWICZENIA

METODA

POMOCE / UWAGI

Trzecie spotkanie

Miniwyktad

» Zatacznik nr12 — E-mail od Szeryfa -
trzecie spotkanie

Gdy czuje...

Praca na forum

Po co nam emocje?

Praca w grupach

Wariant dla klasy I:

» Zatacznik nr 13 — Emotikony
» Duze arkusze papieru

» Kolorowe kredki/flamastry

Wariant dla klas Ili lll:

» Duze kartki papieru

> Klej

» Zatacznik nr 14 - Funkcje emocji -
rozsypanka*

Uwaga: Przed lekcja wytnij elementy
zawarte w zatagczniku nr 14.

Teatr emocgji. Cz. |
Teatr emocji. Cz. Il

Praca indywidualna
Praca na forum

Zatgcznik nr 15 - Emocje — twarze
Stomki lub patyczki do szasztykow
Czarne kredki/flamastry

Nozyczki

Tasma klejaca

vV vV VvyVvyy

Zatacznik nr 16 — Emocje - opisy
sytuacji

Trudne emocje
(¢wiczenie tylko dla klas I1i 111)

Praca na forum

» Duze arkusze papieru
Flamaster

Do zobaczenia wkrétce!

Miniwyktad
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» Zatacznik nr17 — E-mail od Szeryfa -
trzecie spotkanie — zakoriczenie
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1. Trzecie spotkanie

Wprowadzenie do zaje¢

Przywitaj uczniéw i popros ich o otworzenie publikacji:
Rysia i Tolek na Cyberzachodzie na stronie 11. Sprawdz,
czy kazde z nich wykonato zadanie domowe. Nagrédz
dzieci dobrym stowem za ich zaangazowanie i popros,
aby te, ktére nie wykonaty pracy domowej, postaraty sie
ja uzupetni¢. Docen uczniéw, ktérzy wykonali zalegte
zadanie/zadania. Nastepnie powiedz, ze Cyberszeryf
przystat do Ciebie kolejna wiadomos¢ e-mail i odczytaj
jej tres¢ (zatacznik nr 12).

2. Gdy czuje...

Praca na forum

Popros ucznidw, aby staneli na $rodku sali. Powiedz,
ze za chwile bedziesz wymieniat na gtos rézne nazwy
emocji. Ich zadaniem za$ bedzie zaprezentowanie
tego, w jaki sposéb zachowuje sie osoba, ktéra ja
odczuwa. Nastepnie rozpocznij ¢wiczenie, mowiac:
Jak bedzie zachowywata sie osoba, ktéra czuje ztosc...
dume... smutek... radosc... wstyd... wstret... strach...
zadowolenie... zdziwienie... Po wymienieniu kazdej
emocji daj dzieciom okoto minute czasu na prezentacje.
Nastepnie odczytaj kolejng nazwe emocji.

Omawiajgc zadanie zadaj uczniom nastepujqgce

pytania pomocnicze:

e Jak sie czuliscie w trakcie wykonywania tego
zadania?

e Po czym na co dzieri poznajecie, ze ktos czuje
ztos¢/smutek/strach/wstyd/zdziwienie/wstret/
zadowolenie/rados¢/dume?

Podsumowujac zadanie zwré¢ uwage ucznidéw na
nastepujace elementy, ktére utatwiaja rozpoznawanie
tego, jaka emocje przezywa dana osoba: mimika twarzy,
postawa ciata, gesty, ton gtosu.

3. Po co nam emocje?
Praca w grupach
Podziel uczniéw na 4-5-osobowe zespoty.

WARIANT DLA KLASY [:

Rozdaj kazdemu zespotowi duzy arkusz papieru, kredki
oraz jeden emotikon przedstawiajacy jedna z czterech
emocji (zatacznik nr 13): ztos$¢, strach, smutek, radosc.
Nastepnie powiedz, ze zadaniem dzieci bedzie
narysowanie jednej sytuacji, w ktérej mozna czuc to
uczucie. Podkresl, ze rysunki wykonane przez dzieci
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moga by¢ schematyczne. Nastepnie podejdz do kazdej
z grup i w razie potrzeby pomaoz ustali¢ im, w jakich
sytuacjach mozemy odczuwa¢ dang emocje.

WARIANT DLA KLAS Il ORAZ Iil:

Przekaz kazdemu zespotowi duza kartke papieru, klej
oraz rozsypanke wraz z nazwami emocji (zatacznik nr
14). Popros, aby uczniowie dopasowali nazwy emocji do
opisu ich funkgcji.

W ramach omdéwienia ¢wiczenia poszczegdlne zespoty
prezentuja efekty swoich prac na forum.
Podsumowujac ¢wiczenie podkresl, ze emocje
pomagaja nam w codziennym zyciu. Dzieki nim wiemy,
czy dzieje sie dla nas co$ waznego, czy co$ ham
zagraza, w jaki sposéb powinnismy sie zachowac.
Kiedy np. czujemy strach przed przejsciem przez
skrzyzowanie na ruchliwej ulicy, wiemy, ze powinnismy
bacznie sie rozgladac i w razie potrzeby zatrzymac

sie lub przyspieszy¢ kroku. Kiedy np. czujemy ztos¢

w sytuacji, gdy ktos$ prébuje zabraé¢ nam cos, co do nas
nalezy, zyskujemy site do obrony siebie lub wezwania
pomocy. Kiedy za$ np. czujemy wstyd po tym, gdy
obgadywalismy kolezanke lub kolege z klasy, wiemy, ze
nie warto tego robi¢ w przysztosci, a teraz powinnismy
przeprosi¢. Kazda emocja petni w naszym zyciu inne
zadanie. Rozumiejac, o czym nas informuje nasze
samopoczucie, mozemy lepiej korzystac z naszych
uczud.

4. Teatr emogji. Czesé |

Praca indywidualna

Rozdaj kazdemu uczniowi zatagcznik nr 15, nozyczki,
tasme klejaca, stomki oraz czarng kredke. Popros, aby
uczniowie wycieli i przykleili do otrzymanych stomek
wszystkie osiem twarzy bohatera. Gdy wszystkie
dzieci wytna i przykleja otrzymane twarze, popros,

aby narysowaty na nich kolejno mimike wyrazajaca:
ztos¢, smutek, strach, wstyd, zdziwienie, wstret, rados$é
i dume. W ramach podsumowania tej czesci zadania
zache¢ uczniéw do wzajemnej prezentacji wykonanych
przez siebie kukietek.

Teatr emocji. Czes$¢ Il

Praca na forum

Woyjasnij dzieciom, ze za chwile przeczytasz im
opisy kilku sytuacji, ktére spotkaty Tolka. Zadaniem
ucznidw bedzie okredlenie, jaka emocje odczuwat
Tolek w powyzszych sytuacjach i podniesienie
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odpowiedniej kukietki. Nastepnie odczytaj na gtos
kolejne opisy sytuacji (zatacznik nr 16), zostawiajac
dzieciom za kazdym razem wystarczajaca ilo$¢ czasu
na zastanowienie sie i wybranie odpowiedniej twarzy
bohatera.

W ramach oméwienia ¢wiczenia zadaj dzieciom

nastepujqce pytania pomocnicze:

e Jak sie czuliscie w trakcie wykonywania tego
¢wiczenia?

e Czy za kazdym razem wszyscy podnosiliscie twarze
wyrazajqce te same emocje? Jezeli tak/nie, jak
myslicie, dlaczego?

W ramach podsumowania podkresl, ze czasami rézni
ludzie czuja rézne emocje w tych samych sytuacjach.
Jest to normalne. Zdarza sie réwniez, ze w niektérych
sytuacjach mozemy czu¢ wiecej niz jedng emocje,

np. wtedy, gdy ktos zniszczy nasz ulubiony piérnik,
mozemy z jednej strony czu¢ ztos$¢ na te osobe, co

w efekcie daje nam site do zareagowania w tej sytuacji
oraz smutek z powodu straty™*.

*UWAGA: Na zakoriczenie zbierz kukietki wykonane
przez kazde dziecko (np. wtéz twarze od kazdego
dziecka do osobnej plastikowej koszulki z imieniem)

i zostaw je na kolejne zajecia. Beda one potrzebne do
wykonania jednego z zadan.

5. Trudne emocje

Praca na forum

CWICZENIE DLA KLAS Il llI:

Powie$ na tablicy duzy arkusz papieru. Nastepnie
zapytaj dzieci, co one same lub inne znajome im
osoby robig wtedy, gdy maja zty nastréj lub kiedy
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przezywaja cos$ trudnego. Wszystkie pomysty dzieci
zapisuj na arkuszu. Nastepnie powiedz, ze czasami

w sytuacjach, w ktérych czujemy trudne emocje, takie
jak np. ztos¢, strach, wstyd, mozemy zachowywac sie
pod ich wptywem w sposéb, ktdry jest nieprzyjemny
lub krzywdzacy dla nas samych lub dla innych ludzi.
Tak dzieje sie chociazby w sytuacji, w ktérej pod
wptywem ztosci zaczynamy bi¢ lub przezywac druga
osobe lub niszczy¢ jakies rzeczy. | chociaz czesto

nam sie wydaje, ze wszystkiemu winne sa emocje, nie
o to w rzeczywistosci chodzi. To nasze zachowanie
jest nie w porzadku, nie za$ samo uczucie. Nastepnie
powies na tablicy drugi arkusz papieru i narysuj na nim
Jfapke w goére”. Wspdlnie z uczniami zdecyduj, ktére ze
sposobdw umiescicie na drugim arkuszu. Powinny sie
na nim znalez¢ tylko te z propozycji dzieci, ktdre nie
wyrzadzajg krzywdy im samym ani innym ludziom* Na
zakonczenie podkresl wage rozmowy z bliskimi osobami
o tym, co przezywamy, jako jednego z najwazniejszych
sposobdéw radzenia sobie z trudnymi przezyciami.

*UWAGA: Wsréd konstruktywnych sposobdéw radzenia
sobie z emocjami powinny na pewno znalez¢ sie
rozmowa z kims bliskim oraz przytulenie sie do kogo$
bliskiego. Jezeli dzieci ich nie wymienity, zadbaj, aby
zostaty dopisane do listy.

6. Do zobaczenia wkrétce!

Zakonczenie zajeé

Podziekuj dzieciom za wspdlng prace. Powiedz, ze Szeryf
Cyberzachodu przystat kolejna wiadomos¢ e-mail i odczy-
taj jej tresc (zatacznik nr 17). Sprawdz, czy kazde dziecko
zaznaczyto sobie strone, na ktérej znajduje sie zadanie
domowe. Przypomnij, aby dzieci przyniosty ksiazeczki

z wykonanym zadaniem za tydzien, na kolejna lekcje.
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ZALACZNIK NR 12

E-mail od Szeryfa Cyberzachodu - trzecie spotkanie

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

(Temat: Trzecie spotkanie

Witajcie Cyberzuchy!

Bardzo sie ciesze na nasze kolejne spotkanie. Na poczqtek chciatbym
podziekowac tym sposréd Was, ktérzy wykonali zadania domowe. Brawo
za zaangazowanie! Jezeli ktéres z Was z jakis powoddw nie wykonato
éwiczenia, mam nadzieje, ze uzupetni je do kolejnych zajec. Pamietajcie,
licze na Was.

W trakcie dzisiejszych zaje¢ porozmawiamy o emocjach. Uczucia
towarzyszq nam przeciez kazdego dnia, rdwniez wtedy, kiedy korzystamy
z mediéw elektronicznych. Sq naszymi sprzymierzericami. Podpowiadajq
nam, jakie znaczenie ma dla nas to, co sie stafo i — jezeli wydarzyto sie cos
nieprzyjemnego — w jaki sposéb mozemy to zmieni¢. Emocje informujqg
nas np. ze: ktos$ przekroczyt nasze granice publikujgc o nas nieprawdziwe
informacje w sieci (ztosc), stracilismy cos cennego, gdy niechcqcy usuniemy
swoje ulubione zdjecia z telefonu (smutek), dokonaliSmy czegos, co
wydawato sie poczgtkowo niemoZzliwe do zrobienia, gdy uda nam sie
pokonac kolejny poziom gry (duma).

Dzisiejsze zabawy i ¢wiczenia pomogg Wam rozwija¢ Wasze
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, réwniez wtedy, gdy dotyczy to
Internetu i medidw elektronicznych. Reszte wyjasni Wam nauczyciel.

Zycze Wam przyjemnych zajec¢!
Szeryf Cyberzachodu
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ZAEACZNIK NR 13
Emotikony

~— =~
® O e O
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RADOSC STRACH

-4

ZLos$c¢ SMUTEK
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ZALACZNIK NR 14
Funkcje emocji — rozsypanka
Polecenie: Potaczcie kazda nazwe emocji z odpowiednim opisem jej funkcji.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

POJAWIA SIE WTEDY, GDY KTOS ZROBI NAM COS,
CZEGO NIE CHCEMY | POMAGA NAM SIE OBRONIC.

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
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POJAWIA SIE WTEDY, GDY ZROBIMY KOMUS COS NIEPRZYJEMNEGO,
A WIEMY, ZE NIE POWINNISMY BYLI TEGO ZROBIC.

INFORMUJE NAS O TYM, ZE WSZYSTKO UKLADA SIE TAK,
JAK TEGO CHCEMY.

CZUJEMY TE EMOCJE, GDY UDA NAM SIE ZROBIC COS,
CO BYLO DLA NAS TRUDNE.

CZUJEMY TE EMOCJE WTEDY, GDY WIDZIMY, ZE KTOS UMIE COS,
CO SAMI CHCIELIBYSMY POTRAFIC.

.........................................................................................................................
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ZALACZNIK NR 16

Emocje - opisy sytuacji

OPISY SYTUACJL:

SYTUACJANR1

Rysia wyrwata Tolkowi z reki flamaster, przez co

zniszczyt sobie pieczotowicie wykonywany rysunek.

Co Waszym zdaniem mdgt poczuc w tej sytuacji
Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: ztos¢.

SYTUACJANR?2

Tolek dostat w prezencie od taty i mamy ptyte CD
z ulubiong muzyka. Przypadkiem upuscit ptyte na
podtoge i ja zarysowat. Jedna z piosenek nie dziata.
Co Waszym zdaniem mdgt poczuc w tej sytuacji
Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: smutek, ztos¢.

SYTUACJANR 3

Tolek pierwszy raz nocuje w domu swojego kolegi.
W nocy budzi go jaki$ dziwny hatas. W pokoju jest
ciemno i Tolek nic nie widzi. Co Waszym zdaniem
mogt poczuc w tej sytuacji Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: strach.

SYTUACJANR 4

W trakcie dtugiej przerwy Tolek obgadywat

ze Stasiem swoja bliska kolezanke, Rysie. Na
nastepnej przerwie dziewczynka podeszta do niego
i powiedziata: Wiem, ze mnie obgadywates. Jest

mi strasznie przykro. Myslatam, ze jeste$ moim
najlepszym kolega! Co Waszym zdaniem mdgt
poczuc w tej sytuacji Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: wstyd.
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SYTUACJANRS

Tolek wziat udziat w konkursie recytatorskim.

Nie byt zadowolony ze swojego wystepu, poniewaz
wiedziat, ze w domu wychodzito mu to lepiej.
Niespodziewanie jurorzy przyznali mu pierwsze
miejsce. Co Waszym zdaniem mégt poczuc w tej
sytuacji Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: zdziwienie.

SYTUACJANR 6

Tolek, bawiac sie z Rysia w parku w berka, wdepnat
noga w psie odchody. Co Waszym zdaniem mdgt
poczuc w tej sytuacji Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: wstret, ztos¢.

SYTUACJANR 7

Tolek gra w druzynie pitkarskiej. Niestety, nigdy
dotad w trakcie meczu nie stat na bramce, bo trener
wybiera za kazdym razem na obrorice Franka. Tym
razem Franek byt chory i trener pozwolit Tolkowi
zajac jego miejsce. Co Waszym zdaniem mogt
poczué w tej sytuacji Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: rados¢.

SYTUACJANR 8

Tolek wziat udziat w miedzyszkolnym meczu pitki
noznej. Obronit bramke w ostatniej minucie meczu,
dzieki czemu jego druzyna zdobyta bragzowy medal.
Co Waszym zdaniem mdégt poczuc w tej sytuacji
Tolek?

Przyktadowa odpowiedz: dume.
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ZALACZNIK NR 17

E-mail od Szeryfa - trzecie spotkanie — zakonczenie

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

(Temat: Do zobaczenia wkrétce!

Drogie Cyberzuchy!

Dziekuje Wam za Wasze dzisiejsze zaangazowanie. Jestem pod wrazeniem
tego, jak wiele dostrzegacie i rozumiecie. Mam nadzieje, ze postaracie sie
utrzymac swojq wrazliwosc¢ na emocje i na co dzieri bedziecie zwracac
uwage na to, jak sie czujecie w réznych sytuacjach i dlaczego.

Pamietajcie tez, ze cho¢ emocje sq zazwyczaj naszymi
sprzymierzeicami, czasami zdarza sie, ze pod wptywem zbyt silnych
przezy¢ tracimy gftowe i zaczynamy zachowywac sie w sposéb krzywdzqcy
dla innych ludzi. Warto w takim momencie zwrdcic sie o pomoc do osoby
dorostej i zastanowic sie z nig, co czujemy, co spowodowato, zZe sie tak
czujemy i jak mozemy sobie z tym poradzic¢ inaczej. Wtedy, kiedy skrywamy
nasze emocje i z nikim o nich nie rozmawiamy, z czasem moze robic sie nam
coraz trudniej i coraz czesciej mozemy wybuchad.

Dzisiaj tez chciatbym Was poprosic, Zebyscie wzieli swoje ksigzeczki
o Cyberzachodzie. Otwdrzcie je na 24 stronie. Waszym zadaniem bedzie
potgczenie ze sobq réznych elementdw - oczu, ust, rak — ktére wskazujq na
to, Ze dana osoba czuje ztos¢, smutek, strach lub radosé. Mam nadzieje, ze
moge na was liczyc.

Do zobaczenia za tydzien! Logujcie sie z gtowq!
Szeryf Cyberzachodu
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SCENARIUSZ NR 4

Temat: Rozmowy w jezyku zyrafy

Cele zajec
e Rozwijanie umiejetnosci dzieci w zakresie uzywania jezyka bez przemocy — zaréwno w relacjach

twarza w twarz, jak i w Internecie.

e Zwiekszenie wiedzy na temat wptywu sposobu komunikowania sie na relacje z innymi osobami

oraz na samopoczucie.

Czas trwania: 45 minut

NR

NAZWA CWICZENIA

METODA

POMOCE / UWAGI

Ostatnie spotkanie

Miniwyktad

» Zatacznik nr 18 — E-mail od Szeryfa -
ostatnie spotkanie

Zyrafa i szakal

Praca na forum

» llustracja przedstawiajaca zyrafe oraz
szakala

» Duze arkusze papieru
Flamaster

Kto to powiedziat:
zyrafa czy szakal?

Praca na forum

Klasal:

» Kartki papieru

» Dtugopisy

» Zatacznik nr 19 — Rysia i Tolek

Klasy Ili I

» Kukietki—-emocje wykonane na
poprzednich zajeciach

» Zatacznik nr 19 — Rysia i Tolek

Jezyk zyrafy
(¢wiczenie tylko dla klas Il i 111)

Praca w grupach

» Zatacznik nr 20 — Rozsypanka
zdaniowa

Zatacznik nr 21 - Jezyk zyrafy
Koperty

Nozyczki

v vyvyy

Kleje

Dodatkowo dla klasy IlI:
» Zatacznik nr 22 - W jezyku zyrafy...

Komentuj jak zyrafa
(¢wiczenie tylko dla klas Il i 111)

Praca na forum/
indywidualna

Dla lll klasy:

» Cztery rézne ilustracje

» Samoprzylepne karteczki (postity)
» Dtugopisy
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Pozegnanie z Cyberzachodem

1. Ostatnie spotkanie

Wprowadzenie do zaje¢

Przywitaj uczniéw i popros ich o otworzenie publikacji:
Rysia i Tolek na Cyberzachodzie na stronie 24. Sprawdz,
czy kazde z nich wykonato zadanie domowe. Nagrédz
dzieci dobrym stowem za ich zaangazowanie i popros,
aby te, ktére nie wykonaty pracy domowej, postaraty sie
ja uzupetni¢. Docen uczniéw, ktérzy wykonali zalegte
zadanie/zadania. Przypomnij, ze dzisiaj spotykacie

sie po raz ostatni. Nastepnie powiedz, ze Cyberszeryf
przystat do Ciebie kolejng wiadomos$¢ e-mail i odczytaj
jej tres¢ (zatacznik nr 18).

2. Zyrafa i szakal

Praca na forum

Powies na tablicy dwa arkusze papieru ze zdjeciami:
zyrafy i szakala.

WARIANT DLA KLASY I:
Zapytaj ucznidw, czy wiedza, jak nazywaja sie te
zwierzeta. Zapisz ich nazwy nad zdjeciami.

Nastepnie zadaj dzieciom nastepujqgce pytania:

e Czy kiedys widzieliscie te zwierzeta? Gdzie?

e Zczym Wam sie kojarzy zyrafa, a z czym szakal?

e Jak zachowujq sie na co dzieri te zwierzeta? Co
Jjedzq? Jak zdobywajq pozywienie?

Odpowiedzi i skojarzenia uczniéw zapisuj na
odpowiednim arkuszu papieru.

Nastepnie powiedz: Szakal jest rodzajem wilka. Poluje
na mate zwierzeta. Je réwniez padline i rosliny. Jest
wiec drapieznikiem. Zyrafa zas, cho¢ jest najwyzszym
zwierzeciem zyjacym na ladzie, zywi sie jedynie
roslinami. Serce zyrafy jest ogromne — potrafi wazy¢
25 kg, czyli tyle, ile niektdre dzieci w Waszym wieku.
Nastepnie zapisz pod zdjeciami nastepujace hasta:
jezyk szakala = jezyk raniqcy innych oraz jezyk zyrafy
= jezyk przyjazni. Wyjasnij, ze zyrafa jest symbolem
przyjaznego sposobu rozmawiania, w ktérym szanujemy

Miniwyktad
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» Zatacznik nr 23 — E-mail od Szeryfa -
Pozegnanie Cyberzachodu

» Zatacznik 24 - Odznaki dla
Cyberzuchéw

druga osobe i jesteSmy wobec niej zyczliwie nastawieni.
Gdy méwimy jezykiem zyrafy, dbamy zaréwno o swoje
uczucia, jak i innych. Szakal zas jest symbolem
agresywnego, niemitego sposobu rozmawiania. Kiedy
maowimy jezykiem szakala, ranimy innych.

WARIANT DLA KLAS Il ORAZ Iil:

Zadaj dzieciom nastepujace pytania:

e Zczym kojarzq sie Wam: Zyrafa i szakal?

e Gdzie mieszkajq? Jak sie zachowujq? Czym sie
zywiq? Jak zdobywajq pozywienie?

Odpowiedzi i skojarzenia uczniéw zapisuj na

odpowiednim arkuszu papieru. Nastepnie powiedz, ze:

e Szakal jest rodzajem wilka, ktéry zamieszkuje
Afryke, Azje oraz czes¢ Europy. Zywi sie matymi
zwierzetami, padling i roslinami. Jest wiec
drapieznikiem. Szakal jest symbolem agresywnego,
niemitego sposobu rozmawiania. Kiedy méwimy
Jjezykiem szakala, nie dbamy o uczucia innych
i ranimy innych.

e Zyrafy sq afrykariskimi roslinozernymi ssakami.
Sq najwyzszymi zwierzetami zyjqcymi na lgdzie.
Majq réwniez najwieksze serce sposréd wszystkich
ssakéw - serce Zyrafy moze wazyc¢ nawet 25 kg.
Wyréznia je bardzo dtuga szyja, ktéra pozwala
zobaczy¢ im wiecej niz pozostatym zwierzetom.
Zyrafa jest symbolem przyjaznego sposobu
rozmawiania. Gdy méwimy jezykiem zyrafy, dbamy
zaréwno o swoje uczucia, jak i innych.

3. Kto to powiedziat: zyrafa czy szakal?

Praca na forum

WARIANT DLA KLASY I:

Daj kazdemu uczniowi cztery kartki papieru i dtugopis.
Popros, aby uczniowie na kazdej z nich napisali kolejne
cyfry: 1, 2, 3 oraz 4. Nastepnie powiedz, ze za chwile
przeczytasz im opis czterech réznych sytuacji, ktére
spotkaty Rysie i Tolka w zesztym tygodniu (zatacz-

nik nr 19). Ich zadaniem bedzie ocenienie, czy Rysia
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i Tolek uzyli w danej sytuacji jezyka zyrafy czy szakala.
Jezeli uznaja, ze byt to jezyk szakala, musza zgniesc
swoja kartke w kule. Jezeli za$ uznajg, ze byt to jezyk
zyrafy, zostawiaja prosta kartke. Gdy upewnisz sie, ze
uczniowie rozumiejg polecenia, przeczytaj wymienione
w zatgczniku nr 19 opisy sytuacji i komunikaty Rysi/
Tolka. Za kazdym razem daj dzieciom czas na zastano-
wienie. W ramach omdéwienia ¢wiczenia sprawdz odpo-
wiedzi udzielone przez dzieci. Powiedz, ktére komu-
nikaty byty wypowiedziane w jezyku szakala, a ktére

w jezyku zyrafy i przytocz je jeszcze raz. Nastepnie
porozmawiaj z uczniami o wykonanym ¢wiczeniu.

Pytania pomocnicze:

e Jak sie czuliscie w trakcie wykonywania tego
zadania?

e Podobato sie Wam ono, czy nie podobato?
Dlaczego?

e Dlaczego Waszym zdaniem ten komunikat jest
wypowiedziany w jezyku szakala/zyrafy? Co o tym
Swiadczy? Jak mogtaby sie poczuc osoba, ktéra go
ustyszy?

WARIANT DLA KLAS Il ORAZ III:

Rozdaj uczniom twarze wykonane w ramach
poprzednich zaje¢. Powiedz, ze za chwile przeczytasz
im opisy réznych sytuacji, w ktérych znaleZli sie Rysia
i Tolek (zatacznik nr 19). Popros dzieci, aby wystuchaty
ich uwaznie i zastanowity sie, co by poczuty, gdyby
ustyszaty od Rysi lub Tolka co$ takiego oraz podniesli
w gére twarz wyrazajaca te emocje. Przeczytaj po
kolei opisy sytuacji zawarte w zataczniku nr 19. Po
przeczytaniu kazdego opisu sytuacji poczekaj kilka
sekund, az wszystkie dzieci podniosa do géry wybrana
przez siebie emocje. Nastepnie zapytaj, jak mysla, czy
dany bohater uzywa jezyka szakala czy zyrafy?

W ramach oméwienia éwiczenia zadaj uczniom

nastepujqce pytania pomocnicze:

e Jak czuliscie sie wtedy, gdy dany bohater uzywat
jezyka szakala?

e Jak sie czuliscie, gdy ktos uzywat jezyka zyrafy?

e Po czym poznawaliscie, ze dana wypowiedz nalezy
do jezyka szakala?

e Po czym poznawaliscie, ze dana wypowiedz nalezy
do jezyka zyrafy?

W ramach podsumowania podkresl, ze jezyk szakala
powoduje, ze druga osoba czuje sie Zle potraktowana,
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atakowana i nieszanowana. To zas nie sprzyja rozwijaniu
przyjazni, rozwigzywaniu trudnych sytuacji i konfliktéw.
W ocenieniu tego, jakim jezykiem zwraca sie do nas
druga osoba, s3 ham pomocne nasze emocje.

4. Jezyk zyrafy

Praca w grupach

CWICZENIE TYLKO DLA KLAS Il ORAZ Il

Podziel ucznidw na 4-5-osobowe zespoty.

Kazdemu z nich rozdaj koperte z rozsypanka zdaniowa
(zatacznik nr 20), klej oraz zatacznik nr 21.

Popros, aby uczniowie wybrali sposréd otrzymanych
haset te, ktére ich zdaniem pasuja do jezyka zyrafy

i przykleili je w odpowiednim miejscu. Pomdz zespotom
w razie potrzeby w ustaleniu prawidtowych odpowiedzi.
W ramach omdwienia ¢wiczenia zapro$ zespoty

o zaprezentowanie swoich prac na forum klasy. W razie
potrzeby skoryguj wspdlnie z pozostatymi uczniami
niepoprawne hasta.

WARIANT DLA KLASY II:
W ramach podsumowania porozmawiaj z uczniami
o wykonanym zadaniu.

Pytania pomocnicze:

e Czy to byto dla Was tatwe czy trudne zadanie?
Dlaczego?

e Co robi osoba, ktéra méwi jezykiem zyrafy? Jak sie
zachowuje w trakcie rozmowy? Czego stara sie nie
robi¢? O czym moéwi?

WARIANT DLA KLASY llI:

Wykorzystujac zatacznik nr 22, zastandow sie wspdlnie
z uczniami, w jaki sposéb powinna zachowac sie osoba
postugujaca sie jezykiem zyrafy. Postepuj wedtug
schematu: 1) przytocz przyktadowa sytuacje, 2) zapytaj
ucznidw, jak w tej sytuacji mozna by zareagowa, 3)
stworz wspdlnie z dzie¢mi wiasciwy komunikat.

5. Komentuj jak zyrafa

Praca na forum/ praca indywidualna

CWICZENIE TYLKO DLA KLAS Il ORAZ il

WARIANT DLA KLASY II:

Powiedz uczniom, ze za chwile po¢wiczycie wspélnie
mowienie jezykiem zyrafy. Przypomnij, ze zyrafa uwaz-
nie stucha, méwi o tym, co czuje, co jej sie podoba lub
nie podoba oraz czego potrzebuje. Nastepnie powiedz,
ze zadaniem dzieci bedzie znalezienie przedmiotu, ktéry
sie im podoba w trakcie, gdy bedziesz liczy¢ do dzie-
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sieciu. Powiedz, ze moze to by¢ cos, co nalezy do nich
samych, kolegi/kolezanki lub znajduje sie w sali. Nastep-
nie policz wolno od 1. do 10. i upewnij sie, ze kazde
dziecko znalazto rzecz, ktéra mu sie podoba. Nastepnie
zapytaj kazdego ucznia o to, co wybrat i dlaczego*.

W ramach podsumowania ¢wiczenia wyjasnij uczniom,
ze kazdy cztowiek ma swdéj wiasny, niepowtarzalny gust.
Oznacza to, ze jednej osobie mogg podobac sie pewne
rzeczy, a innej — nie. Dlatego wtedy, kiedy chcemy co$
skomentowac - zaréwno w Internecie, jak i w roz-
mowie telefonicznej lub rozmowie twarza w twarz,
warto méwi¢ o tym, co nam sie podoba lub nie podoba,
zamiast - co jest tadne/brzydkie, dobre/zte, madre/
niemadre itp. Nastepnie zapisz na tablicy nastepujaca
formute: Podoba mi sie, bo.../Nie podoba mi sie, bo...

*UWAGA: Jezeli ktérys z uczniéw bedzie miat problem

z udzieleniem odpowiedzi na pytanie, dlaczego co$ mu
sie podoba, pomdz mu w jej znalezieniu (np. poprzez
zadawanie pytan i uzywanie technik aktywnego stucha-
nia, np. Moze podoba ci sie sukienka llony, bo ma wiele
falbanek i jest bardzo kolorowa? Chyba chcesz mi powie-
dzie¢, Zze podoba ci sie, bo kojarzy ci sie z wakacjami.).

WARIANT DLA KLASY lil:

Woyjasnij uczniom, ze kazdy cztowiek ma swéj wiasny,
niepowtarzalny gust. Oznacza to, ze jednej osobie

moga podobac sie pewne rzeczy, a innej — nie. Dlatego
wtedy, kiedy chcemy co$ skomentowac — zaréwno

w Internecie, jak i w rozmowie telefonicznej czy

w rozmowie twarza w twarz, warto méwic o tym, co
nam sie podoba lub nie podoba, zamiast - co jest tadne/
brzydkie, dobre/zte, madre/niemadre itp. Nastepnie
zapisz na tablicy nastepujaca formute: Podoba mi sie,
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bo.../Nie podoba mi sie, bo... Rozdaj kazdemu uczniowi
dwie samoprzylepne karteczki i dtugopis. Na tablicy
powies cztery rézne ilustracje. Popros, aby kazdy uczen
wybrat sobie sposrdd nich jedna, ktéra mu sie podoba

i jedna, ktéra mu sie nie podoba. Nastepnie popros, aby
uczniowie zastanowili sie, dlaczego akurat ta ilustracja
sie im spodobata lub nie spodobata. Podpowiedz
przyktadowe powody (np. kolorystyka, wielkos¢,
tematyka, brak/obecnos¢ ludzi, zwierzat, technika
wykonania, przyjemne/przykre skojarzenia z czyms,
przyjemne/przykre uczucia, ktére sie w nas pojawiajg
itp.). Nastepnie popros, aby kazdy uczen zapisat na
oddzielnych samoprzylepnych karteczkach komentarze
do wywieszonych rysunkéw wedtug formuty: 1) Podoba
mi sie, bo..., 2) Nie podoba mi sie, bo... i przykleit je pod
odpowiednimi ilustracjami.

W ramach omdwienia przeczytaj komentarze
widniejace pod kazdym z obrazkéw. W razie potrzeby
poméz dzieciom przeformutowaé wspdlnie te
komunikaty, ktére zawieraja oceny.

7. Pozegnanie z Cyberzachodem

Podsumowanie zajec¢

Podziekuj dzieciom za ich udziat i zaangazowanie

w trakcie zajed. Powiedz, ze dzi$ pozegnaja sie réwniez
z Szeryfem Cyberzachodu. Nastepnie powiedz, ze
Cyberszeryf przystat do ciebie ostatnig wiadomos¢
e-mail i odczytaj jej tres¢ (zatgcznik nr 23). Rozdaj
kazdemu dziecku odznake cyberzucha (zatacznik nr 24).
Nastepnie zaprezentuj uczniom aplikacje komputerowa:
Rysia i Tolek w Cyberswiecie i zache¢ dzieci do
skorzystania z niej (www.rysiaitolekwcyberswiecie.pl).
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ZALACZNIK NR 18

E-mail od Szeryfa — ostatnie spotkanie

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

(Temat: Ostatnie spotkanie

Witajcie moje drogie Cyberzuchy!

Styszymy sie i bawimy dzisiaj razem niestety po raz ostatni. Jest mi bardzo
smutno z tego powodu, ale jako szeryf mam wiele zadari i obowiqzkdw,
i musze pomdc kolejnym dzieciom.

Mam nadzieje, ze spodoba sie Wam temat naszego ostatniego spotkania
- porozmawiamy sobie dzisiaj o jezykach zZyrafy i szakala. Zdziwieni? Tak,
tak, moi drodzy, o jezykach, nie pomylitem zajec¢ - to nie lekcje z przyrody.
To lekcje z porozumiewania sie z innymi ludZmi. Dowiecie sie dzisiaj o tym,
ze niektdrzy ludzie potrafig rozmawiac z innymi w taki sposob, zeby czuli
sie rozumiani i szanowani. Nawet wtedy, kiedy mdéwiq o trudnych sprawach.
Inni zas nie zwracajq uwagi na uczucia innych oséb i czesto je raniq. Ci
pierwsi umiejq mowic jezykiem zyrafy, ci drudzy uzywajq jezyka szakala.

W sieci rdwniez mozna spotkac osoby, ktére uzywajq jezyka szakala —
atakujq innych, oceniajq, wysmiewajq i krytykujq bezpodstawnie. Niektérzy
z nich nie zdajq sobie z tego sprawy. Dlatego tak wazne jest, zebysmy umieli
rozmawiac z innymi w sposéb, ktéry pozwoli nam na rozwijanie przyjazni
i przychylnego nastawienia innych do nas samych. Reszte powie Wam juz
wasz nauczyciel.

Przyjemnych zajec!
Szeryf Cyberzachodu
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ZALACZNIK NR 19
Rysia i Tolek

SYTUACJANR1
Rysia obejrzata zdjecie, ktére wystat jej smsem
Tolek. Pokazat jej wykonane przez siebie przebranie
na stréj karnawatowy. W odpowiedzi napisata:
Wygladasz okropnie! Po co to cos zielonego na gtowie?
Beznadziejny pomyst.

SYTUACJANR 2

Tolek na przerwie podszedt do Rysi, powiedzie¢ jej co
mysli o jej komentarzu do zdjecia w wykonanym przez
niego przebraniu. Powiedziat: Przykro mi, ze mnie tak

krytykujesz. Nastepnym razem sie ze mnie nie Smiej.

SYTUACJANR 3

Rysia data Tolkowi w prezencie narysowany przez
siebie komiks: Rysia i Tolek na Cyberzachodzie. Gdy
nastepnego dnia przyszedt do szkoty, zapytata, czy

sie mu spodobat. Tolek odpowiedziat: Strasznie sie
ciesze, ze nas narysowatas. Najbardziej podoba mi sie
Dzika Banda. Ale nie rozumiem, dlaczego nie ma tam
naszego kolegi Franka? Super by tam pasowat.

SYTUACJANR 4

Rysia popchneta Tolka, przez co wylat on na siebie
kompot. Bardzo sie zeztoscit i powiedziat: Jestes slepa
czy co? Patrz, jak biegniesz.
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ZAEACZNIK NR 20
Rozsypanka zdaniowa

Mowi o tym, co
widzi bez oceniania
drugiej osoby.

Krytykuje i ocenia.

Nie przyjmuje tego,
ze kto$ ma inne zdanie.

W sytuacji, gdy cos jej sie
nie podoba, odnosi sie
do konkretnego zachowania.

Stucha innych i dazy
do zrozumienia ich
punktu widzenia.

Uogdlnia - ty zawsze...,
ty nigdy... — krytykuje wiec
osobe, nie jej zachowanie.

Mowi o uczuciach i o tym,
czego potrzebuje.

Sprawia innym
przykrosc.
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ZALACZNIK NR 21

Jezyk zyrafy

Instrukcja: Dopasujcie odpowiednie hasta, ktére
Waszym zdaniem odnoszg sie do jezyka zyrafy.
Przyklejcie je w wybranych przez siebie miejscach.
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ZALACZNIK NR 22

W jezyku zyrafy...

SYTUACJANR1

Rysia obejrzata zdjecie, ktére wystat jej smsem Tolek.
Pokazat jej wykonane przez siebie przebranie na strdj
karnawatowy. Stréj nie podoba jej sie, ale wie, ze Tolek
witozyt wiele wysitku w jego zrobienie. Co moze mu
odpowiedzie¢?

Przyktadowe odpowiedzi:

e Rysia mogtaby doceni¢ wtozony wysitek albo sam pomyst,
np. Napracowates sie przy nim, to widac.

e Dziewczynka mogtaby zwrdéci¢ uwage na te elementy,
ktére sie jej podobaja w kostiumie, np. Podoba mi sie
kolor, ktéry wybrates.

e Jezeli Rysia chciataby powiedzie¢ Tolkowi, ze nie podoba
jej sie jego przebranie, mogtaby powiedzie¢ np. Ciekawy
pomyst. Ja jednak wolatabym, zebys przebrat sie za
pirata.

SYTUACJANR 2

Rysia popchneta Tolka, przez co wylat on na siebie kompot.

Bardzo sie zeztoscit. Co mdgtby powiedziec¢?

Przyktadowe odpowiedzi:

o Tolek mégtby powiedziec Rysi, jak sie teraz czuje,
np. Jestem zty na ciebie. Dlaczego mnie popchnetas?
Jestem teraz caty mokry!

e Chtopiec mégtby powiedzie¢ Rysi o swoich
oczekiwaniach, np. Nastepnym razem uwazaj, gdy
bedziesz biegta. Nie lubie, gdy na mnie wpadasz.

o Tolek mégtby réwniez powiedzie¢ o swoich potrzebach,
np. Potrzebuje, zebys mnie teraz zostawita i przyszta za
jakis czas. Jestem teraz strasznie zty, a nie chce na ciebie
krzyczeé. To nieprzyjemne by¢ brudnym i mokrym.
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ZALACZNIK NR 23

E-mail od Szeryfa — pozegnanie Cyberzachodu

Od: szeryfcyberzachodu@fps.pl

Do: cyberzuchy@fps.pl

(Temat: Pozegnanie Cyberzachodu )

Kochane Cyberzuchy!

Ciesze sie, Zze udato sie nam razem tyle dowiedzie¢ i nauczyc¢ w trakcie tych
czterech tygodni zajeé. Doceniam Wasze zaangazowanie i prace. Jestem
pod wrazeniem wnioskdw, ktdre wyciagacie z wykonywanych przez Was
zadarn. Jestem spokojny o to, ze poradzicie sobie w sieci i nie tylko.
Poznaliscie dzisiaj jezyk zyrafy. Tak jak w przypadku kazdej umiejetnosci
i tu bedziecie potrzebowali troche czasu i wytrwatosci, zeby nauczy¢ sie
w petni tego sposobu rozmawiania. Starajcie sie jednak zawsze dbac
o uczucia innych oséb, z ktérymi rozmawiacie. To haprawde wazne.
Na zakoriczenie chciatbym Wam wreczy¢ odznaki pomocnikéw Szeryfa
Cyberzachodu i jeszcze raz podziekowac za wspélng zabawe.

Do zobaczenia w przysztosci! Logujcie sie z glowq!
Wasz Szeryf Cyberzachodu
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ZALACZNIK NR 24

Odznaki dla Cyberzuchéow
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/

Scenariusze zajec
dla rodzicow
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SCENARIUSZ NR 1
Temat: Korzystanie z mediéw elektronicznych w wychowaniu

Cele zajec

e Zwiekszenie wiedzy na temat bezpiecznego korzystania przez dzieci z Internetu i innych mediéw

elektronicznych.

e Zwiekszenie wiedzy na temat konsekwentnego wyznaczania zasad i ich przestrzegania w relacjach

z dzie¢mi, w tym zasad korzystania z mediéw elektronicznych.

Czas trwania: 60 minut

NR NAZWA CWICZENIA METODA POMOCE / UWAGI
1. Wprowadzenie do zajec¢ Miniwyktad |  emmeeeee-
2. Postawa rodzicow Dyskusjaotwarta | —mmeeeee-
L Duzy arkusz papieru
3. Kontrakt z dzieckiem Praca na forum
» Flamaster
4. Kontrakt - kilka wskazéowek Miniwyktad |  emmmeeee-
» Zatacznik nr 1 - Bezpieczne
5. Zakoriczenie zajec Miniwyktad korzystanie z mediéw elektronicznych.
Co moze zrobié rodzic lub opiekun?

1. Wprowadzenie do zajeé

Miniwyktad

Przywitaj rodzicéw i opiekundéw oraz docen to, ze
mimo wielu obowigzkéw i braku wolnego czasu udato
sie im dotrze¢ na dzisiejsze spotkanie* Powiedz, ze
przez kolejne cztery tygodnie ich dzieci bedg braty
udziat w programie edukacyjno-profilaktycznym

Loguj sie z gtowq, ktérego celem jest rozwijanie
wiedzy i umiejetnosci sprzyjajacych bezpiecznemu
korzystaniu z mediéw elektronicznych. Powiedz krétko
o tematyce i celach poszczegdlnych zajec. Nastepnie
podkresl, ze chcesz jednoczesnie poprosic¢ rodzicow

0 zaangazowanie, poniewaz ich rola w przeciwdziataniu
naduzywania mediow elektronicznych jest niezwykle
wazna. Skuteczne dziatania angazuja zaréwno dzieci,
rodzicéw i opiekundw oraz Srodowisko szkolne.
Powiedz, ze w trakcie spotkania porozmawiacie o tym,
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w jaki sposéb mozna rozwija¢ w dzieciach umiejetnos¢
bezpiecznego korzystania z medidw elektronicznych.

*UWAGA: Jezeli rodzice i opiekunowie jeszcze sie nie
znaja, mozesz poprosi¢ kazdego z nich o przedstawienie
sie i powiedzenie, ktérego dziecka jest rodzicem lub
opiekunem. Tego typu zajecia moga pomdc w integracji
rodzicéw/opiekundw, a tym samym — wspomoc Cie

w codziennej wychowawczej pracy i rozwigzywaniu
trudnych sytuacji miedzy dzie¢mi w klasie.

2. Postawa rodzicow

Dyskusja otwarta

Podkresl, ze aby rozwija¢ w dziecku umiejetnosc
konstruktywnego korzystania z mediéw
elektronicznych, dorosli musza okresli¢ przede
wszystkim to, co ich zdaniem jest dopuszczalne.
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Nastepnie zapytaj rodzicéw o to, jakie sg ich
doswiadczenia w tym obszarze.

Pytania pomocnicze:

e Jak dtugo paristwa zdaniem dziecko moze
spedzac czas wolny w uzyciem mediéw
elektronicznych? Dlaczego?

e W jaki sposéb mozna przestrzegac okreslonego
czasu?

e W jakich sytuacjach dziecko najczesciej siega
po media elektroniczne? Dlaczego?

e W jakich sytuacjach rodzic siega po media
elektroniczne w wychowaniu? Dlaczego?

Podsumowujac rozmowe podkresl, ze to,

w jaki sposéb my, dorosli, korzystamy z mediéw
elektronicznych, wptywa na sposéb korzystania

z nich przez dziecko. Chcac ksztattowaé witasciwg
postawe wobec nowych technologii u dziecka,
trzeba zwrdéci¢ uwage na to, w jaki sposéb sami

ich uzywamy, réwniez w kontekscie wychowania.
Jezeli uzywamy ich w sposdb nadmiarowy, np.

za kazdym razem, gdy chcemy zmotywowac
dziecko do zrobienia czego$ lub wyciszenia jego
emocji, moze sie okazac, ze ich dziecko bedzie

w przysztosci réwniez uzywato mediéw w podobny
sposéb, np. do regulowania swoich emocji. To

z kolei bedzie sprzyjato nadmiarowemu korzystaniu
z mediéw elektronicznych w przysztosci.

3. Kontrakt z dzieckiem

Praca na forum

Powiedz, ze jednym z najwazniejszych narzedzi
rozwijajacych w dzieciach umiejetnosc
bezpiecznego korzystania z medidow
elektronicznych jest kontrakt zawarty na te
okazje z rodzicami. Na duzym arkuszu papieru
zawieszonym na tablicy zapisz nastepujace hasta:
czas, sposéb korzystania, liczba zasad, sposoéb ich
sformutowania, konsekwencje, zagrozenia w sieci.
Nastepnie zapytaj rodzicéw, jak ich zdaniem
mogtby taki kontrakt wygladaé, do jakich zasad
powinien sie odnosi¢ i jakie informacje zawierac.
Popros, aby rodzice w swoich propozycjach
odniesli sie do wypisanych przez ciebie haset.
Propozycje rodzicéw zapisuj na duzym arkuszu
papieru. Na zakonczenie porozmawiaj z rodzicami
o ich przemysleniach dotyczacych wykonywanego
zadania.

Pytania pomocnicze:

Co paristwa zdaniem powinno by¢ koniecznie
w podobnym kontrakcie?

W jaki sposdéb najlepiej formutowac zasady,
aby byty one dla dziecka czytelne?

W jaki sposéb mozna rozmawiac z dzieckiem
o wprowadzanych zasadach?

Jakie konsekwencje powinno ponies¢ dziecko
w przypadku ztamania zasad?

4. Kontrakt - kilka wskazéwek
Miniwykiad
Powiedz, ze ustalenie z dzieckiem zasad korzystania

z mediéw elektronicznych utatwia rodzicom

wspotprace z dzieckiem w tym zakresie. Podkresl,

ze nie ma jednego stusznego sposobu na stworzenie

kontraktu. Warto jednak kierowac sie kilkoma

zasadami:

Zawarte w kontrakcie zasady powinny zostac
spisane i umieszczone w widocznym dla dziecka
miejscu — najlepiej tam, gdzie dziecko najcze-
sciej korzysta z komputera. Dzieki temu dziecko
bedzie mogto tatwo przypomniec sobie, jakie
zasady korzystania z mediéw elektronicznych
obowiazuja w jego domu.

Zasady powinny by¢ krétkie i sformutowane

w sposéb pozytywny, tzn. powinny opisywacd
pozadane zachowanie, nie zas to, czego nie
wolno robi¢. Przyktad: zamiast: Nie jem przy
komputerze, to Jem i pije zawsze przy stole

i myje rece, nim usiqde do komputera. Dzieki
temu dla dziecka jest jasne, w jaki sposéb
powinno zmieni¢ swoje zachowanie by
dostosowac je do oczekiwan rodzica.

Zasad powinno by¢ w kontrakcie niewiele, nie
wiecej niz 5-6. Dzieki temu fatwiej bedzie je
dziecku zapamieta¢ i pracowac nad ewentualng
zmiang swojego zachowania. Warto zawsze
zaczyna¢ wprowadzenie zmian od kilku zasad

i w momencie ich osiagniecia zaczynac pracowac
nad kolejnymi. Nam, rodzicom, w takiej sytuacji
bedzie réwniez tatwiej pomdc dziecku w opano-
waniu nowych umiejetnosci.

Zadaniem zasad jest ochrona jakiego$ waznego
z perspektywy rozwoju dziecka dobra.

Dlatego wprowadzajac je, zawsze powinnismy
przemyslec¢ cel, ktéremu maja one stuzy¢. Jezeli
bedziemy sami przekonani co do stusznosci
funkcjonowania pewnych zasad, bedzie nam
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réwniez tatwiej konsekwentnie egzekwowac ich
przestrzegania od dziecka.

Kontrakt powinien odwotywac sie do czasu
spedzanego przed wszystkimi mediami
elektronicznymi, m.in. TV, komputer, telefon.
Podkresl, ze dostepne w tym momencie

badania nie okreslaja precyzyjnie, ile czasu

dzieci moga spedzac z wykorzystaniem mediéw
elektronicznych. Nie moze to by¢ jednak tacznie
wiecej niz dwie godziny dziennie z przerwami

w ich korzystaniu.

W kontrakcie powinien zosta¢ zapisany sposéb
postepowania przez dziecko w sytuacji, gdy
korzystajac z medidw elektronicznych wydarzy
sie co$, co wzbudzi w dziecku przykre uczucie

lub niepokéj. Przyktad: dziecko przeczyta w sieci
przykry komentarz na swéj temat. W takiej
sytuacji powinno zwrdci¢ sie do rodzica z prosbha
0 pomoc lub porozmawiac o tym z dorosta

osoba. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
réznych zagrozen, ktére moze napotka¢ dziecko
uzywajac Internetu (np. cyberprzemoc, kontakt

Z niebezpiecznymi tresciami, takimi jak pornografia
czy z nieznajomymi osobami).

Kontrakt powinien uwzglednia¢ zréznicowany
tygodniowo plan (nauka w szkole, weekendy, czas
wolny, rodzaje aktywnosci).

Dziecko powinno by¢ poinformowane, jakie
konsekwencje poniesie w sytuacji ztamania ktorejs
z zasad zawartych w kontrakcie. Konsekwencja
powinna by¢ adekwatna do ztamanej zasady.

Jej celem powinno by¢ sktonienie dziecka do
refleksji na temat swojego postepowania i zmiany
zachowania. Nie powinna by¢ zbyt dotkliwa.
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e Rozmawiajac z dzieckiem o kontrakcie warto
poswieci¢ duzo czasu na to, aby dziecko dobrze
zrozumiato, czemu stuzg wprowadzane zasady,
jakich sytuacji dotycza i co spotka je w sytuacji,
gdy ktéras z zasad ztamie. Warto podkresli¢
réwniez, ze zasady wprowadzane s3 z uwagi na
dobro dziecka.

Na zakoriczenie podkresl, ze kontrakt jest jedynie
narzedziem, ktére moze by¢ pomocne rodzicowi

w rozwijaniu umiejetnosci bezpiecznego korzy-
stania z mediéw elektronicznych. Aby mégt by¢
skuteczny, niezbedne jest nie tylko zaangazowanie
i konsekwencja rodzica, ale réwniez monitorowanie
zachowania dziecka.

5. Zakoriczenie zajeé

Miniwykiad

Popros rodzicow i opiekundéw o to, aby w najbliz-
szym tygodniu postarali sie ustali¢ z dzieckiem
kontrakt na uzywanie mediéw elektronicznych w ich
domu i starali sie monitorowac jego przestrzega-
nie. Podkresl przy tym role ich wytrwatosci i to, ze
zawsze nowe reguty budza tymczasowy sprzeciw
dzieci, poniewaz dotyczg obszaru, ktéry sprawia im
ogromna przyjemnosc¢. Z czasem jednak dzieci ucza
sie i zaczynaja respektowac zasady, dzieki czemu
zaangazowanie rodzicéw lub opiekunéw w tym
obszarze moze sie zmniejsza¢. Na zakoriczenie
podziekuj rodzicom i opiekunom za ich obecnos$¢ na
spotkaniu i zaangazowanie, i przekaz materiaty znaj-
dujace sie w zatgczniku nr 1. Jednoczesnie zapros
ich do udziatu w kolejnym spotkaniu. Powiedz krétko
o celach zaje¢ i podaj konkretny termin.
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ZALACZNIK NR 1

Bezpieczne korzystanie z mediow elektronicznych.
Co moze zrobic rodzic lub opiekun?

® Zacznij od zainstalowania oprogramowania

blokujacego strony z tresciami szkodliwymi
dla dzieci (np. pornografia).

e Ustal z dzieckiem kontrakt dotyczacy uzywania

medidéw elektronicznych w domu i poza nim.

Ustalajac kontrakt, kieruj sie kilkoma zasadami:

Zawarte w kontrakcie zasady powinny zostaé
spisane i umieszczone w widocznym dla
dziecka miejscu — najlepiej tam, gdzie dziecko
najczesciej korzysta z komputera. Dzieki temu
dziecko bedzie mogto tatwo przypomniec
sobie, jakie zasady korzystania z mediéw
elektronicznych obowigzuja w jego domu.
Zasady powinny by¢ krétkie i sformutowane

w sposéb pozytywny, tzn. powinny opisywacd
pozadane zachowanie, nie zas to, czego nie
wolno robi¢. Przyktad: Zamiast: Nie jem przy
komputerze, to Jem i pije zawsze przy stole

i myje rece, nim usiqde do komputera. Dzieki
temu dla dziecka jest jasne, w jaki sposéb
powinno zmieni¢ swoje zachowanie by
dostosowac je do oczekiwan rodzica.

Zasad powinno by¢ w kontrakcie niewiele, nie
wiecej niz 5-6. Dzieki temu fatwiej bedzie je
dziecku zapamietad i pracowaé nad ewentualng
zmiang swojego zachowania. Warto zawsze
zaczynaé wprowadzenie zmian od kilku

rzeczy i w momencie ich osiaggniecia zaczyna¢
pracowac nad kolejnymi. Nam, rodzicom,

w takiej sytuacji bedzie réwniez tatwiej poméc
dziecku w opanowaniu nowych umiejetnosci.
Zadaniem zasad jest ochrona jakiegos waznego
z perspektywy rozwoju dziecka dobra.

Dlatego wprowadzajac je, zawsze powinnismy
przemysle¢ cel, ktéremu maja one stuzy¢. Jezeli
bedziemy sami przekonani co do stusznosci
funkcjonowania pewnych zasad, bedzie nam
réwniez tatwiej konsekwentnie egzekwowac ich
przestrzegania od dziecka.

Kontrakt powinien odwotywac sie do czasu
spedzanego przed wszystkimi mediami
elektronicznymi, m.in. TV, komputerem,
telefonem. Podkresl, ze dostepne w tym
momencie badania nie okreslajg precyzyjnie, ile
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czasu dzieci moga spedzaé z wykorzystaniem
medidéw elektronicznych. Nie moze to by¢
jednak tacznie wiecej niz dwie godziny dziennie
z przerwami w ich korzystaniu.

e W kontrakcie powinien zosta¢ zapisany sposéb
postepowania przez dziecko w sytuacji, gdy
korzystajac z mediéw elektronicznych wydarzy
sie cos, co wzbudzi w dziecku przykre uczucie
lub niepokéj. Przyktad: dziecko przeczyta w sieci
przykry komentarz na swéj temat. W takiej
sytuacji powinno zwrdci¢ sie do rodzica z prosha
o pomoc lub porozmawia¢ o tym z dorosta
0soba. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
réznych zagrozen, ktére moze napotkac
dziecko uzywajac Internetu (np. cyberprzemoc,
kontakt z niebezpiecznymi tresciami, takimi jak
pornografia czy z nieznajomymi osobami).

e Kontrakt powinien uwzglednia¢ zréznicowany
tygodniowo plan (nauka w szkole, weekendy,
czas wolny, rodzaje aktywnosci).

e Dziecko powinno by¢ poinformowane, jakie kon-
sekwencje poniesie w sytuacji ztamania ktérejs
z zasad zawartych w kontrakcie. Konsekwencja
powinna by¢ adekwatna do ztamanej zasady. Jej
celem powinno by¢ sktonienie dziecka do reflek-
sji na temat swojego postepowania i zmiany
zachowania. Nie powinna by¢ zbyt dotkliwa.

e Rozmawiajac z dzieckiem o kontrakcie warto
poswieci¢ duzo czasu na to, aby dziecko dobrze
zrozumiato, czemu stuzg wprowadzane zasady,
jakich sytuacji dotycza i co spotka je w sytuacji,
gdy ktdras z zasad ztamie. Warto podkresli¢
réwniez, ze zasady wprowadzane s3 z uwagi na
dobro dziecka.

Monitoruj zachowanie dziecka w Internecie

i przestrzeganie przez nie ustalonych zasad.
Pozwalaj dziecku na serfowanie po sieci tylko wtedy,
gdy jestes w domu (lub jest inny dorosty opiekun).
Gdy dziecko spedza czas w Internecie, badz przy nim
i kontroluj, co oglada.

Woyciagaj konsekwencje w przypadku ztamania zasad.
Nie badz jednak zbyt surowy. Pamietaj, ze Twoim
celem jest ochrona dziecka, nie jego ukaranie.
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Rozmawiaj z dzieckiem o tym, w jaki sposéb nalezy
zachowywac sie wobec innych uzytkownikéw
Internetu (netykieta). Mozesz wykorzysta¢ w tym
celu informacje zawarte w publikacji Rysia i Tolek
na Cyberzachodzie (s. 4/5), ktéra Twoje dziecko
otrzymato w ramach zaje¢ z programu Loguj sie

z gtowq. Bezptatna wersja online znajduje sie

na stronie Fundacji Poza Schematami (https://
fundacjapozaschematami.pl/wp-content/uploads/
rysia-i-tolek-na-cyberzachodzie.pdf).

Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie zagrozenia
moze spotkac w sieci i jak moze w takiej

sytuacji zareagowac. Zachecaj je do tego, aby
informowato Cie o wszystkich niepokojacych
zdarzeniach, réwniez tych, ktére spotykaja jego
kolegdw i kolezanki. W celu rozmowy mozesz
ponownie siegna¢ do publikacji Rysia i Tolek na
Cyberzachodzie.

Pamietaj, ze uzywajac medidw elektronicznych
wspdlnie z dzieckiem mozesz je w praktyce
nauczy¢ zasad prawidtowego postepowania

w Internecie i reagowania w sytuacji zagrozenia.
Dowiedz sie, co Twoje dziecko robi i lubi robi¢

w Internecie. Wspétuczestniczac w zyciu online
swojego dziecka poznajesz je, wzmacniasz Wasza
wiez i zyskujesz szanse realnego wptywu na to, jak
korzysta z medidw elektronicznych — bezpiecznie
czy ryzykownie.

Wyrazajac zgode na korzystanie z wybranych

gier komputerowych, korzystaj z systemu PEGI.
Jezeli sam chcesz dowiedziec sig, na czym dana
gra polega, skorzystaj z serwisu You Tube (www.
youtube.pl). Znajdziesz tam materiaty filmowe
zawierajace fragmenty wielu gier.
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SYSTEM PEGI

Jest to europejski system oceny gier
komputerowych. Zostat opracowany po

to, aby pomdc rodzicom oraz opiekunom

w podejmowaniu decyzji dotyczacych uzywania
wybranych gier przez dzieci w okreslonym
wieku. W zaleznosci od tego, od jakiego wieku
przeznaczona jest dana gra, na opakowaniu (lub
w opisie gry online) mozna znalez¢ nastepujace
liczby: 3, ,7" 12", ,16” oraz ,18".

Przyktad: PEGI 3 oznacza, ze gra jest
odpowiednia dla oséb w kazdym wieku, zas$ PEGI
18 — wytacznie dla oséb petnoletnich.

Wiecej informacji na ten temat:
http://www.pegi.info/pl/

Rozmawiaj z dzieckiem na temat tego, w jaki
sposéb powinno sie uzywac urzadzen mobilnych
(np. smartfon): gdzie, kiedy, w jakich sytuacjach,
w jaki sposéb mozna to robi¢. Jezeli zdecydujesz
sie na zakup urzadzenia mobilnego dla dziecka,
sprawdz, jakie ustugi oferuje operator w zakresie
kontroli rodzicielskiej, blokady tresci i ustug
przeznaczonych tylko dla oséb dorostych lub
numerdéw o podwyzszonej optacie.

Zadbaj o czas wolny swojego dziecka.
Korzystanie z medidw elektronicznych nie moze
by¢ dominujaca czy wrecz jedyna alternatywa

w ciagu dnia. Zadbaj o jego aktywnos¢ fizyczna,
spedzanie czasu na $wiezym powietrzu, relacje
z réwiesnikami i rozwijanie zainteresowan.
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SCENARIUSZ NR 2
Temat: Media elektroniczne w wychowaniu

— jak radzi¢ sobie z trudnos$ciami?

Cele zajec

e Zwiekszenie wiedzy na temat bezpiecznego korzystania przez dzieci z Internetu i innych

mediéw elektronicznych.

e Zwiekszenie wiedzy na temat konsekwentnego wyznaczania zasad i ich przestrzegania

w relacjach z dzie¢mi, w tym zasad korzystania z mediéw elektronicznych.

Czas trwania: 60 minut

NR NAZWA CWICZENIA METODA POMOCE / UWAGI
1. Wprowadzenie do zajeé Miniwyktad |  —meeeeee-
) ) » Zatacznik nr1 - Trudne sytuacje
Dziecko nie przestrzega Praca w grupach ) )
2. .. » Duze arkusze papieru
zasad - co robic¢? Praca na forum
» Flamastry
. 3 B Miniwyktad Duzy arkusz papieru/tablica
3. Odzwierciedlanie emocji
Praca na forum Flamaster
Miniwyktad » Duzy arkusz papieru/tablica
4. Komunikat ja y y papieru/
Praca na forum Flamaster
5. Zakoriczenie zaje¢ Miniwyktad |  emmmeeee-

1. Wprowadzenie do zajeé¢

Miniwyktad

Przywitaj rodzicéw i opiekundw oraz wyraz swoje
zadowolenie z powodu ich obecnosci. Nastepnie
zapytaj rodzicéw i opiekundéw o ich doswiadczenia

z wprowadzaniem zasad dotyczacych uzywania mediéw
elektronicznych w domu.

Pytania pomocnicze:

e Czy wszystkim z Paristwa udato sie ustali¢ kontrakt
z dzieckiem? Jezeli tak, jak to przebiegato?

e W jaki sposob dzieci przyjety nowe zasady? Jak sie
zachowywaty?

e Czy pojawity sie jakies trudnosci? Jakie?
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Gdy skonczysz rozmawiac z rodzicami i opiekunami

o ich doswiadczeniach, powiedz, ze w trakcie
dzisiejszych zaje¢ porozmawiacie o tym, w jaki sposdb
rodzic moze radzi¢ sobie z trudno$ciami pojawiajacymi
sie w kontekscie nieprzestrzegania zasad przez dziecko.

2. Dziecko nie przestrzega zasad — co robi¢?
Praca w grupach

Podziel rodzicéw i opiekunéw na 4-5-osobowe
zespoty. Kazdemu z nich przekaz duzy arkusz

papieru, flamaster oraz opis jednej z trzech sytuacji
dotyczacych zachowania dziecka, ktére ztamato zasady
postepowania zawarte w kontrakcie (zatacznik nr 1)*
Nastepnie popros, aby rodzice zastanowili sie, jak w tej
sytuacji mogliby zachowac sie opiekunowie dziecka.
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Po uptywie maksymalnie 10 minut zapros zespoty do
prezentacji swoich przemyslen na forum. W ramach
omowienia zadaj rodzicom nastepujace pytania
pomocnicze:

e Co warto zrobi¢ w sytuacji, gdy dziecko pierwszy raz
ztamie zasady?

Czemu powinna stuzy¢ konsekwencja?

Jakie warunki powinna spetniac¢ konsekwencja

w takich sytuacjach?

Czy za kazdym razem rodzic powinien wyciggac
konsekwencje? Dlaczego?

Jakq role w takich sytuacjach petni nazywanie uczu¢
dziecka i uczuc¢ dorostego? W jaki sposéb mozna to
robic¢?

Podsumowujac zadanie podkresl, ze dziecko ma prawo
do tego, zeby famac¢ ustalone zasady. To rolg dorostych
jest dba¢ o ich przestrzeganie. Narzedziami, ktére
moga nam w tym bardzo pomaga¢, sa odpowiednio
dobrane konsekwencje, odzwierciedlanie uczu¢ dziecka
i stosowanie komunikatu ja.

*UWAGA: Opcjonalnie mozesz réwniez poprosic¢
rodzicow o przytoczenie sytuacji trudnej, ktéra zdarzyta
sie im samym w kontekscie dziecka lub styszeli o tym, ze
przydarzyta sie innym rodzicom.

3. Odzwierciedlanie emocji

Praca na forum

Zapisz na tablicy i przedstaw rodzicom oraz opiekunom
formute komunikatu odzwierciedlajacego emocje dziecka:

nazwa emocji + nazwa przyczyny = komunikat
odzwierciedlajgcy emocje

Przyktad: Mysle, ze jest ci smutno, bo Marcela obiecata
ci dzisiaj wspdlne wyjscie na lody, a zachorowata i nie
mozecie sie spotkac.

Powiedz, ze komunikat odzwierciedlajacy emocje sktada
sie z dwdch elementéw: nazwy emocji oraz okreslania
domniemanego Zrédta emocji, czyli ich przyczyny. Pod-
kresl, ze nazwanie samej emocji nie jest jeszcze komu-
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nikatem odzwierciedlajacym, poniewaz nie pomaga
dziecku w zrozumieniu, dlaczego poczuto sie w taki,

a nie inny sposéb. Nie moze wiec ono z niej skorzystac
- nie wie bowiem, o czym go informuje i dokona¢ na tej
podstawie zmiany swojego zachowania.

Nastepnie postaraj sie wspdlnie z rodzicami i opieku-
nami stworzy¢ komunikaty odzwierciedlajace, skie-
rowane do dzieci w opisach przypadkéw zawartych

w zatgczniku nr 1.

4. Komunikat ja
Praca na forum
Zapisz oraz przedstaw rodzicom i opiekunom formute
komunikatu ja:

fakt + uczucie + oczekiwanie + potencjalna

konsekwencja

FAKT - informacja o tym, co widzimy, co robi dziecko,
np. Pobrates gre bez mojej zgody.
UCZUCIE - informacja o tym, jak sie czujemy
w zwigzku z zachowaniem dziecka,
np. Bardzo mnie to ztosci.
OCZEKIWANIE - informacja o tym, jakiej zmiany
zachowania oczekujemy od dziecka,
np. Prosze, wiecej tego nie réb.
POTENCJALNA KONSEKWENCJA - informacja o tym,
co sie wydarzy, gdy dziecko jeszcze raz ztamie ustalong
zasade, np. Jezeli jeszcze raz sie to powtdrzy, zablokuje
ci mozliwos¢ korzystania z dostepu do Internetu.

Nastepnie postaraj sie wspdlnie z rodzicami i opieku-
nami stworzy¢ komunikaty ja skierowane do dzieci
w opisach przypadkéw zawartych w zataczniku nr 1.

5. Zakoriczenie zajeé

Miniwykiad

Na zakoriczenie podziekuj rodzicom za ich obecnos¢
na spotkaniu i zaangazowanie. Pole¢ im bezptatne
materiaty, ktére moga pobrac ze strony Fundacji Poza
Schematami (www.fundacjapozaschematami.pl),
aplikacje komputerowa: Rysia i Tolek w Cyberswiecie
(www.rysiaitolekwcyberswiecie.pl) oraz portal Mgdra
ochrona, mniejsze ryzyko (www.madraochrona.pl).
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ZALACZNIK NR 1

Trudne sytuacje

SYTUACJA1

Tadeusz ma niespetna 10 lat. Chetnie spedza czas po
lekcjach razem ze swoimi kolegami z klasy. Dzisiaj po
potudniu byt u kolegi. Po powrocie do domu opowiada
o tym, ze grat z nim w gre typu ,strzelanka”, ktéra jest
przeznaczona dla dzieci od 12 r.z. W jaki sposéb moze
zachowac sie w tej sytuacji rodzic? Co moze zrobic¢?
Jakie kroki podja¢? Wzgledem kogo?

SYTUACJA 2

Rodzice Uli dtugo pracuja. Dziewczynka ma 8 lat.

W czasie, gdy jej rodzice sa nieobecni, przebywa

z opiekunka. Bardzo czesto w wolnym czasie gra na
komputerze. Jednego dnia mama wraca wczesniej

z pracy i zastaje Ule jedzaca przed komputerem.

Na prosbe o wytaczenie go, dziewczynka reaguje
ztoscia i zaczyna na nig krzyczeé. W jaki sposéb moze
zachowac sie w tej sytuacji rodzic? Co moze zrobic¢?
Jakie kroki podja¢? Wzgledem kogo?

SYTUACJA 3

7-letni Marek moze gra¢ na komputerze jedna godzine
w kazda sobote i niedziele. W tygodniu rodzice nie
zgadzaja sie na to, aby korzystat z komputera, ktéry
stoi na state w jego pokoju. Ktéregos wieczoru tata
Marka zauwaza, ze chtopiec, mimo zakazu, bawi sie

w komputerze. W jaki sposéb moze zachowac sie w tej
sytuacji rodzic? Co moze zrobi¢? Jakie kroki podja¢?
Wzgledem kogo?
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ZALACZNIK NR 1

Trudne sytuacje — przyktadowe rozwigzania

SYTUACJA 1. Przyktadowe rozwiazanie: W tej sytuacji rodzice powinni podja¢ dziatanie
w stosunku do opiekundéw kolegi Tadeusza (pod ich nieobecno$¢ to oni sprawuja opieke
nad ich dzieckiem) oraz porozmawia¢ z synem. Mogliby zadzwoni¢ do rodzicéw kolegi

i wyrazi¢ swoje zaniepokojenie tym, ze dzieci graja w gry przeznaczone dla starszych
dzieci. W zaleznos$ci od tego, czy rodzice kolegi byli tego $wiadomi, czy tez nie, mogliby
wyrazi¢ swoje oczekiwanie (stanowczo, ale z szacunkiem), ze ich dziecko nie bedzie
grato w tego typu gry. Tadeuszowi za$ powinni powiedzie¢ o tym, ze nie zgadzajg sie na
to, aby grat w gry dla starszych dzieci, wyjasni¢ powody swojej decyzji i doprecyzowad,
ze zasada: gram w gry przeznaczone dla dzieci w moim wieku, dotyczy réwniez sytuacji
bycia poza domem. Powinni réwniez poinformowac chtopca, jakie konsekwencje ponie-
sie w przysztosci, jezeli ztamie te zasade, np. nastepnym razem nie zgodza sie na wizyte
u kolegi. Teraz powinni da¢ jednak dziecku szanse naprawy zachowania.

SYTUACJA 2. Przyktadowe rozwigzanie: Rodzic moze w podobnej sytuacji wybra¢ dwa
rézne sposoby reakcji na zachowanie Uli. Pierwszy z nich jest nakierowany na to, jak
dziewczynka sie czuje. Rodzic w tej sytuacji moze odzwierciedli¢ uczucia dziecka, méwiac
np. Zeztoscitas sie, kiedy poprositam Cie o wytaczenie komputera, bo bardzo chciataby$
madc diuzej na nim pograc. Do tego zaskoczytam Cie wczesniejszym powrotem z pracy.
Grasz juz jednak dtugo i prosze, zebys$ wytaczyta komputer. Chce, zebysmy razem mito spe-
dzity czas. Daje Ci dwie minuty. Jezeli tego nie zrobisz, odtacze komputer od pradu. Druga
reakcja rodzica mogtaby by¢ bezposrednio nakierowana na zmiane zachowania dziew-
czynki wobec niego. W tym wypadku rodzic mégtby wykorzysta¢ formuta komunikatu ja

i powiedzie¢ np. Jest mi przykro, kiedy na mnie krzyczysz i mnie nie stuchasz. Oczekuje, ze
w ciggu dwodch minut wytaczysz komputer. Jezeli tego nie zrobisz, odfacze go od pradu.
W drugiej kolejnosci rodzice dziewczynki powinni porozmawiac z opiekunka dziecka

i wyrazi¢ swoje jasne oczekiwania w stosunku do tego, w jaki sposéb powinna z dzieckiem
spedzac czas, ile czasu maksymalnie dziewczynka moze uzywaé komputera w ciggu dnia
itp. Warto bytoby réwniez ponownie przemysle¢ zasady uzywania komputera i konse-
kwencje zwiazane z ich tamaniem, jednoczes$nie pamietajac, ze to dorosli, nie dzieci, sg od
ich pilnowania.

SYTUACJA 3. Przyktadowe rozwiazanie: W tym momencie rodzic powinien spokojnie,
ale stanowczo wyrazi¢ swdéj sprzeciw wobec zachowania chtopca. Moze uzy¢ w tym celu
formuty komunikatu ja, np. Jestem bardzo rozczarowany tym, co robisz. Wiesz, ze nie
wolno Ci samemu wiacza¢ komputera bez naszej zgody. Wytacz komputer i wracaj do
tézka. Rodzic powinien réwniez przypomnie¢ dziecku zasady korzystania z komputera,
wyrazi¢ swoje oczekiwanie ich przestrzegania i poinformowac o konsekwencji w przy-
padku jej ztamania. Rodzice powinni réwniez rozwazy¢ przeniesienie komputera do
innego pomieszczenia, np. salonu, gdzie dziecko nie bedzie miato do niego bezposred-
niego dostepu bez zgody rodzicéw. Innym rozwigzaniem bytoby podfaczanie sprzetu tylko
w godzinach, w ktérych rodzice dopuszczaja do korzystania z niego.
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Na co dzier prowadzi psychoterapie dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych

w ramach wtasnej praktyki terapeutycznej w Warszawie. Wspétautorka programéw
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy o potwierdzonej w badaniach
ewaluacyjnych skutecznosci: Wspélne kroki w Cyberswiecie oraz Moje zycie, mdj
wybér. Autorka i wspétautorka licznych publikacji i artykutéw z zakresu profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, skierowanych do specjalistéw, rodzicéw
i opiekundéw oraz dzieci i mtodziezy. Wspéttworzyta aplikacje edukacyjno-
-profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy: Rysia i Tolek w Cyberswiecie oraz Znajdziesz
mnie? Jest jedna z redaktorek portalu o tematyce profilaktycznej www.
madraochrona.pl skierowanego do specjalistéw i rodzicéw. Od kilku lat prowadzi
szkolenia z zakresu umiejetnosci psychologicznych dla specjalistéw pracujacych

z dzie¢mi i mtodzieza. W latach 2010-2015 cztonkini zarzadu Specjalistycznej Poradni
PTPP. Pracowata m.in. w Osrodku Profilaktyki Socjoterapii dla Dzieci i Mtodziezy
PEPEK w Warszawie oraz w Oddziatach Wczesnej Diagnozy przy Szkole

Specjalnej w Toruniu. Realizowata i koordynowata projekty we wspétpracy

z organizacjami pozarzadowymi i sektorem publicznym, m.in. dla: Krajowego

Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa

Obrony Narodowej, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa

Zdrowia, Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej, Urzedu m.st.
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