SWIAT WEDLUG BIOLOGA, CZYLI NADNATURALNIE ZDOLNI

Adresaci:

Uczniowie klas V - VI szk6t podstawowych

Termin realizacji zajec:
kwieciefi — grudzien 2019

Miejsce realizacji zajeé:
Szkota Podstawowa nr 63

Prowadzgcy zajecia:
Angelika Dabrowska

Szczegblowy program zajeé:

1. Podstawy $wiata Zywego:
1. szygotowanxe do pracy - oméwienie zasad pracy. Z czego
sklada si¢ §wiat? Organizacja Zycia na Ziemi (atomy, czgsteczki,
komoérki). Zwigzki chemiczne wystepujgce w zywych organizmach., —
chemiczne puzzle. (2x45min)

- 2. Dlaczego iniynier obserwuje przyrode? (2x45min)

Na lekeji uczniowie dowiedzg sie jak powstajg wynalazki

- inspirowane przyrods.
- 3. Jak czlowiek moze uratowaé zagrozone gatunki? (2x45min)

' - Na zajeciach uczniowie sprawclza, jaka zywno$é powsta;e przy

udziale owadéw, zeby przekonaé sie, jak wielkie maja znaczenie dla
czlowicka

4, Wirusy (2x45min)

- co ma wspblnego wirus komputerowy z wirusami wywolujgeymi
choroby organizméw?

- zasady profilaktyki chor6b wywolywanych przez poznane wirusy

- tworzymy model wirusa - 3D

5. Skad sig bierze pleéfi na chlebie? (2x45min)

W czasie lekcii uczniowie porozmawiajg o najczesciej wyrzucanych
produktach spozywezych. Segregujac zywnos$¢ dowiedza sig,

dlaczego jedne produkty psuja sie szybceiej od innych. Przed lekcja
zatoza hodowle plesni na chiebie, przeprowadza obserwacje, z f
ktérych wnioski zostang zebrane na zajeciach, W ten sposob §

' dowiedzg sig, jakie warunki sprzyjaja rozwojowi mikroorganizméw

w zywnosci.
II. Oto Ja— anatomia i fizjologia czlowicka
6. Jak to si¢ dzieje Ze si¢ poruszamy ? (2x45min)
- maszyneria ciata — nasze uklady
- po co masz koscl i migénie?
- tworzymy model szkieletu ludzkiego
- sktad chemiczny kosci- dod§wiadczenie.
7. Uklad pokarmowy (3x45min) — Jak organizm trawi
pozywienie? :
W czasie zajed, ktdre zawierajg ¢lementy éwiczen faboratoryjnych,
uczniowie wykonajg do§wiadczenie, dzigki ktdremu zrozumiejg, na
pe!ega proces trawienia. Dokonaja anahzy aktywnosci amylazy

_ﬁmowej i sprawdza, ile czasu zajmuge trawienie weglowodanéw. 7,



“analizy chemicznej wybranych produktéw. Dzieki doswiadczeniom

8. Jak wygraé zdrowie? (2x45min)
Na zajeciach laboratoryjnych uczniowie samodzielnie dokonajg

poznajg reakcje barwne stuzgce do oznaczania skladnikéw,
wlasciwosei thuszezn i witamin, a takze innych substancji majgeych
wplyw na zdrowie.

9. Jak dzisla serce ?(3x45min)

W trakcie zajeé uczniowie dowiedzg sig, jak dziala serce. Zapoznaja
si¢ z jego skomplikowanym mechanizmem. Podczas zajgé beds

“badaé serce wieprzowe, wskazywac poszczegblne elementy serca ¢
' oraz dowiedza si¢, co kryie si¢ w naczyniach krwionognvch. e

- w jaki sposob krazy krew? — gra dydaktyczna
- co ma wspdlnego serce z pompg?

- pomiary ciénienia i tgtna,

- anatornia serca - praca na materiale Swiezym.
10. lle kakao jest w czekoladzie? (2x45min)

' Na zajeciach uczniowie dowiedzy si¢ z czego skladajg si¢ ich
" ulubione czekoladowe przysmaki. Przeanalizujg sklady réznych

produktéw czekoladowych. Wezmg udzial w tescie
organoleptycznym — ogladajac, smakujae, dotykajac i wachajac
czekolade
11. Dlaczego cere naleZy pieleggnowaé? (3x45min)
Dzieci sprawdzs, jak oddziatuje brud na skérg oraz na czym polega
prawidtowa pielegnacja skéry twarzy. Podczas zajgé uczniowie
dowiedza sig, czym réni si¢ skéra na twarzy od skéry z pozostalych
czesei ciala, Na podstawie poznanych cech charakterystycznych
okredlg sw6j typ cery. Skomponujg kosmetyki odpowiednie dla
roznych typoéw skory.
12. Co to sg enzymy? (2x45min)
Na zajeciach uczniowie dowiedzg si¢ jaka jest natura enzyméw, jakie
s3 ich najwasmiejsze funkcje oraz dlaczego naukowcy zajmujg sie ich
badaniem. Uczniowie sami wykonajg do$wiadczenia, w ktérych
zobaczy dziatanie enzyméw obecnych w rodlinach zielonych czy w
naszym organizmie, Wykonajg tez symulacj¢ sposobu, w jaki
naukowcey odkrywajg ksztalt enzymow.
13. Diaczego ludzie pierwotni byli szczupli? (2x45min)
Podczas zaje¢ uczniowie sprawdza, jak okreslony styl zycia wplywa
na wage ciala, a takze zbadajq jak uzyska¢ bilans energetyczny, ktéry
zawarto$¢ naszego jadlospisu zréwnowazy aktywnoscig fizyczng.

Il Genetyka ,
14, Jak wyglada moje DNA? (3x45 min)
Uczniowie poznajg fakty naukowe zwigzane z przenoszeniem
informacji genetycznej. Beda mogli zobaczyé swoje wiasne DNA,
ktére samodzielnie wyizolujs z whasnej $liny. Wykonajg
laboratoryjne do$wiadczenie przy wykorzystaniu tak prostych
materiatow i skladnikéw, 2e caty eksperyment beda mogli powtdrzyé |
w domu. ‘
IV. Réznorodnoéé zwierzat — bezkregowce i krggowcee
15. Bezkregowce - po co meduzie parasol a d2dzownicy siodelko?
(2x45min) '
16. Prawdziwi twardziele z tych migczakéw (2x45min)
17. Dlaczego ryby nie tong? (2x45min)
18. Jak zwierzeta wybierajg przywédcee? (2x45min)
Na lekeji uczniowie poznajg modele zycia spolecznego wér6d
zwierzat, zastanowig si¢ jakie cechy musi mieé przywddca i dlaczego
niektére zwierzeta zyja samotnie.



IV. Ziclonomi

19. Do czego lndzie wykorzystujg porosty? (3x45min)
Lekeja sktada sie z dwdch czedcei. Pierwsza czg$é ~ terenowa — quzxe
okazjg do prowadzenia prostych obserwacji przyrodniczych, za$ -
gléwnym zadaniem ucznidéw bedzie zaobserwowanie organizméw,
ktére porastajg kore drzew. Z kolei na lekcji w sali, bedg wyciagaé
wnioski z prowadzonych badas. Swoja uwage skupig na porostach. |
20. Po co owadom zapyiajqcym éomy‘? ? (2x45min)
Podczas lekeji uczniowie porozmawiajg o tym, jaks role w
przyrodzie odgrywajg owady zapylajgee, a takze dlaczego warto je
chronié. Gléwna aktywnos¢ polega na samodzielnym wykonaniu
schronienia - domku dla owadéw zapylajacych.

- 21, Czy moina ukisié¢ jablka? (2x45min)

Przeprowadzajac do§wiadczenia laboratoryjne uczniowie weielg sie |

w role technologéw Zywnosci i poznajg metody konserwacji

zywnosci oraz wspélnie zastanowig sie nad ich konsekwencjami.

22. Kiedy owoce sg dojrzale? (2x45min)

Podczas lekeji uczniowie wykryjg obecnosé skrobi w kasztanach

uzywajge plynu Lugola.

23, Jak rodziny zdebywajg nowe terytoria? (2x45min)

V. Zinnej beczki

' 24. Co zrobié z jedzeniem aby go nie zmarnowaé? (2x45min)

. W czasie zaje¢ dzieci porbwnujge wlasne obserwacje, porozmawiajg

- o skali marnowania zywnos$ci na catym $wiecie oraz o tym, dlaczego

- nalezy przeciwdziataé temu zjawisku.

- 25, Dlaczego kamien tonie? (2x45min)
Na zajeciach uczniowie poznajg podstawowe prawa fizyczne, kidre
rzadzg zachowaniem plynéw. Uczniowie bgda wkiadaé do wody ;
rézne przedmioty i obserwowad, co stanie si¢ z nimi oraz z ?
poziomem wody.

- 26. Ile barw ma éwiatlo? (2x45min)

- Samodzielnie przygotuja spektroskopy, za pomoca ktérych

- zaobserwujg rozszczepienie $wiatla, Uczniowie sprawdzg rowniez,
jak dzialajg okulary przeciwstoneczne i dowiedzg sig, czym jest
$wiatto spolaryzowane.
27, Troche prehistorii — tworzymy lapbooki (2x4Smin)

28, Konkurs wiedzy przyrodniczej dla uczestnikéw projektu
{2x45min)
29. Podsumowanie projektu, wreczenie dyploméw (1x45min)

W ramach projektu mozliwy jest 3 dniowy wyjazd.
Do wyboru w zaleznosci od mozliwosci rezerwacji termindw sa:
a) Szkola Lesna na Barbarce, gdzie odbedzie sie 10 godzin zajeé w
. ramach realizacji grantu, Zajecia terenowe nad jeziorem oraz w lesie
(pomiary czystosci wody, obserwacja rozwoju plazéw, pomiary
drzew, zaj¢cia omnitologiczne, szukanie tropéw w lesie, podchody
przyrodnicze). Uczestnicy beda mieli okazje skorzystaé réwniez z
parku linowego.
b} Bory Tucholskie — Okoniny Nadjeziore. Ekosystem las i jezioro,
badanie czystosci wody, rozpomawame gatunkéw drzew iglastych i
N lifciastych, wycieczka do skansenu i muzeum przyrodniczego w |
= . Borach Tucholskich. Podchody przyrodnicze.
| Planowana jest réwniez druga edycja spotkania z podréznikami aby
i zgigbiaé tajemnice zjawiska zaémienia Slorica, Oraz wyjscie do
Myslgcinka na zajecia terenowe w jedng z sobét,

Zasady rekrutacji: . e
W przypadku wiekszej ilosci chetnych niz miejsc brana pod uwagg bgdzie rekomendacja nauczyciela.



