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_ C e mgr Lwe ChﬂanowSku
Stanowisko Departamentn Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrawia

W sprasie zapobiegania i zwalezania wszawicy v dzieci i mlodziezy

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnglrznymi i nie znajduje sie
w wykazie choréb zakainych stanowigeyin zalgeznik do obowiazujace] ustawy z dnia
S gruduia 2008 r, o zapobiepanin oraz zwalczaniu zakazef i choréb sakaznych u ludzi
{Dz. U. nr 234, poz. 1570 z pégn. zm.). Wynika to 2 faktu, e na terenie Polski od lat nie
wystepuja juz niebezpieczne choroby zakasne przenoszone przez wszy (np.: dur wysypkowy).
Tym samym, przypadki wszawicy nie sq objete zakresem dzialenia organdw Panstwowej
Inspekeji Sanitarnej i brak jest podstaw do wydania decyzji edministracyjnej nakazujacej
dziecku z wszawicq wstizymanie sie od uczeszezania do placéwki odwiatowej lub w trybie
olxedlonym ustaws, Decyzja o pozestaniu dziecka w domu do czasu usunigcia WSzy nie
wymaga [nferwencji organdw wiadzy publicznej w trybie przewidzianym przepisami rangi
ustawowej,’ lecz znajduje sig calkowicie w gestii jego rodzicow lub opickunéw. Zaleca sie,
aby dzialania higieniczne przeciw WSzAwiqy byly ppdjgl‘e przez rodzicdw lub cpielumdw
niezwlocznie, a czas nieobecnosei dziecka w placowee byt mozliwie najkrdtszy.

Wszawica pozostaje istotnym problemem higienicznym i moze w pewnych przypadkach byé
sygnalem 2aniedbat opiekiczych rodzicéw Iub opickunéw w stosunke do dzjecka, co nie

moze byé lekcewazone, *-
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W odpowiedzi na pismo ze znakiem PPK.0762.1.2016J] Krajowe Stowarzyszenie Pielggniarek
Medycyny Szkolnej przedstawia ponizsze stanowisko:

1. Katalog obowigzkow pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania przedstawiony w

zatgozniku nr 4 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie §wiadczefi gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej nie obeimuje obowiazku kontroli czystosci glowy

u uczniéw przez pielegniarke szkolna,

Pielegniarka lub higienistka szkolna udziela $wiadczen z uwzglednieniem wytycznych w
zakresie standard6w i metodyki pracy pielggniarki i higienistki szkolnej, opracowanych przez
Instytut Matki i Dziecka w Warszawie.2003r.

Zgodnie z zapisami Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego, opieke rodzicielska nad uczniem
(osoba maloletnia) sprawujg jego rodzice. Wiadza rodzicielska powinna byé wykonywana
tak, jak wymaga tego dobro dziecka i interes spoleczny. Rodzice majg tez obowigzek
troszczy¢ sig o jego zdrowie i rozwoj fizyczny. W zwiazku z powyzszym to rodzice sprawuja

opieke nad swoim dzieckiem. czvli dokonuig systematycznych przegladéw glowy u swoich

dzieci. .




Zatzeznik do stanowiska
WSZAWICA

Etiopatogeneza

Wsrzawica to przede wszystkim wszy pasoZyiujace na ciele czlowicka i zmiany skéme przes
nie wywolywane, Wszy pasozymjace na skéize czlowieka powodujg ukaszenia i nastepuiace
zwykle po nich niewielkic grudki obizgikowe. W inisjscach ulgszenia crlowiek adezuwn
znaczny Swigd, Wskutek drapania powstaja liczne przeczosy, nadzerki pokryle strupami,
czesto dochodzi tez do widrnege nadkazenia chorobowo zmienionej skdry,

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich krajach $wiata, Wszawica alowowa to
powszechny problem, kidry nie jest wylacznie oznaks brakn higieny. Kaidy moze nabawic
si¢ wszawicy, a szezegdinie podatne s3 dzieci i miodzricz, kidre przebywajy woskupiskach

(Hobek, przedszkole, szkota).

W zaleznodel od czynnika wywoliujgeego zmiany, wszawice dzielim ¥ na:
* glowowa,
* odziezows,

+{onowa,

Wszawica glowowa, Wesz glowowa ma dlugoéé 2-3 mum, kolor brudno-bialy lub szary, kiéry
moze stac sig jasniejszy lub ciemniejszy zalezoie od keloru whosaw szlowiska. Zyje okalo
miesiaca, jednak poza glowsy cziowieka moze przezyé 1-2 dni Samiczka skada od 100 do 300
Jajeczek dziennie nazywanych gnidami, ktore praylegaja moono do wiosow dzieki substancii
klejacei. W ciggn 6 de 10 dni rodzi si¢ larwa, ki6ra przeradza sio w deroslego pasorzyta w
ciggu nastgpnych 10 dni, Wesz glowowa umisjscawia sig najezedeie] w okolicy potyliczne
i skroniowej. W tych okolicach zmiany sa najbardziej nasilone. W wyniku drapania
wytwarzajy si¢ powierzchnie saczace, pokryte sirupami, z tendenciy do widrnych infekeii
zmieniongj skory,

Wseawica odziczowa, Wywolana Jjest przez wesz odziezows (3-4,5 mm}, kidra rozmnaza sie
znacznie szybeiej 1 2yje ckoto 10 dni. Pasozyty przytwierdzaja sie wylacznie do ubran,
najezgsciej w o szwach ubreniowych, przy zalkladkach i imnych zalamaniach tkaniny.
W pizewleklej wszawicy odziczowej dochodzi do powstawania charakierystyeznych
brunatnych przebarwien, niewielkich biizn bo przeczosach craz wiomych zakazen ropnych,

Wesz odzieZowa moze przenosié pateczii duru brzusznego.
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Wazawica lonows. Wywolywana Jest przez niewielks wesz o diugodei 1,3-2mm, ktora
przytwierdza sie de wloss tuz przy powierzehni skary. Ceci:a charakterystyczng jest znaczny
$wigd okolic lonowych 1 podbrzuszz, a w czgsel praypadkdw stwierdza sig tzw. planis

hekitne w miciscach pe ulduciach wszy.

Jak manifestuje si¢ wszawica? Zazwycz zauwaza si wizy udy pojawia sig dekucaliny
swind skory glowy., W wyniku drapania swedzenia dochodzi do uszkedzenia skéry
i w efekeie — wystapienia sirupdw, Czasem swedzenie nie wystgpuie, a wszy adkrywa sig
rzypadkowo, creszae sie lub myjac wiosy. Na wlosach moga byé tez obecne tylke jajeczka
{gnidy). kiére wygladaja jak matutkie (ckoto 1mm.) biate lub spare wSkorupki™. przyklejone
tak silnie do wloséw, trudno je oderwaé; biale platki, kiére latwo spadaja 2 wlosdw to martwa
skéra lub lupizz. W tym wypadku osoba zakazona moze nie czué swedzenia. Micjsca,
w klbrych najezesele] gniexdsy sig wszy 10 kark, skronie i za uszami, Aby je zobaczyé, rzeba
podniesé wlosy ruchem Hpod prad” i pozwolié im bardzo powoli opadaé obscrwujge
jednoczednic bardzo doktadnie,

l’rofilnkljl&a i zwalczanie wszawicy

Wystgpowante wszawicy wérdd dzieci i miodziezy nasila si¢ w okresie wakacyinym.
szezegoblnic wirdd dzieci mlodszyeh, kidre nie posiadaja jeszcze umiejetnode samodzictnego
dbanta o higiene osobisty, Przebywanie dzieci w skupiskach podezas wyjazdow, wspdlna

zabawa i wypoczynek spreyjaja fozprzesirzenianiu sig wszawicy,

Wskazania profilakiyezne dia rodzicdw { dzieci przed wyjazdem na zorganizowane formy
wypoczynku (kolonie, obozy, zielone szkoely, itp.) lub internatu, sanatorium p.:

zolgzywanie dlugich wioséw b lkroikis wiosy ulaiwiajace pielegnacie skary glowy
i wlosow,

uzywanic wylqcznie osobistyeh priyboréw higienicznych do pielegnacii skéry i wiosbw,
codzienne czesanie i szezatkowanie wilosow,

mycie skory glowy i wiosow w miarg potizeb, nie rzadeie], niz raz w tygodnin,

wyposazenie dzicei w dredki higieniczne kie Jald szampony z odzywhka ulalwiajice
rozeyesywanic 1 wyezesywanie wloséw,

po powrocie do domu - systematyezne sprawdzanic czysiodei skiry glowy 1 wlosaw oz
systematyczne kentrole w okrosic uczeszezania dziecka do priedszkola, szkoly ub innej

placowlki.
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W sytuacji zauwazenja gnid lub wszy we wlosach nalezy zastoscwad dosiepne w aptekach
pyeparaty, kiore siutecznie likwidujg pasozyty i ich jaja. W svtuacji wystypienia WSZAWICY
u dziecka, kuracji powiuni si¢ poddaé wszyscy domownicy. Codzienne, creste cresanie
2estym grzebieniem b szezotka, zwigzywanie wlosdw w syluaciach narazania sig na bliski
kontakt z innymi osobami {treningi sportowe, zajecia edukacyine tab rekreacia grupowa),
czgste mycie wloséw, przestizeganie zasad higieny {wiasne szezotii, grzebionic, spinki)
utudniajg zagniczdzenie sic pasozytéw. Czeste mycie 1 komrolowanie glowy dziecka (2 razy
w tygoduiu) z jednei strony jest wlasciwym nawykiem bigisnicznym, 2 z drugicj suony
pozwala szybko zauwazyé zakagenie. Szampony i inme produkiy SRTZECiwko  wszom™
nie zzbezpicezaja przed zakazeniem i nie powinny byd uzyware jako érodek zapobiegawezy.
Zgodnie z instrukeja zamieszezong na opakowaniach tych produkdw, «aleca siz powtarzanie
kuracji w odstepie kilku dni (mniej wigeed 7 czy 10), w celu zabicia larw Do kuracji trzeba
uzyé gizebienia o bardze gestych zebach. Usunigeie gnid jesi trudne, siad poleca sie ich
feigganie lub obciecie wlosdw. Grzebienie i szezotki nalezy myé w cisplsj wodzie
z dodatkiem szamponu przeciwko wszom i mocezy¢ w wodzie okolo gadzing.

W przypadku stwierdzeniz wszy odziezowej, ubsania pra¢ w pralce w temperaturze 60°
(temperatura powyzej 53,5°C zabija wszy i ich jajka). Przescieradha, noszewki na poduszki,

weezniki | odziez, nalezy wyprasowaé peracym Zelazkiem.

Podstawows, zasada profilaktyki wszawicy jest stala systematyczna konirola czystose skory
i wloséw dokonywana przez RODZICOW lub OPIEKUNOW i natyehmiastowa likwidagja
gnid 1 wszy w przypackn ich zanwazenia. W takiej sytuncii rodzice powinni réwniez vereiwie
poinformowad rodzicéw wszystkich dzieci, z kiorymi miale ona kontaki. Pomoze to
w likwidacji ogniska wszawicy i w efekeie - zapabiegnie si¢ rawracajgcemu wzajemnenm

zakazaniu sie dzieoi.



